อบรม สมา ธ ภาวนา 

ของ 

พระ สุทธิ ธรรม รงสี  คุ้ม ภีร I มธา จาร ย 

(พระ อาจารย์ ล ธ มุม ธ โร) 

วด 3 โค 0า7 าฆ  V.  ‘ส} 7 หโ ไ] รา กา: 


พระ ประยูร  (ปีตฺ ตสนฺ โต) 

ทิม ฟ) บน ธรรม บรรณาการ 

ใมง านฌ า!] มก จคพ คุณ โขม ชม  สุข เจ รญ 

รุวด เทพ ศิริ นทรา วา ส 


294.3122 
พ 414 อช 
ฉ. 2 


พฤษภาคม  10^0๙ 


I 


อบรม' สิ มาธิ ภาวนา 


ของ 


พระ สุทธิ ธรรม รํงสี  ค้มภี ร ฒธา จาร ฃ 


(พระ อาจารย์ ล ธมฺม ธ โร) 


ว? เอ! 91 กๆ? ร.  ข? ใ]? ๆ กา? 


หระ ประยูร  (จิตฺ ตส์นฺ โต) 


พิมพ์ เบน ธรรม บรรณาการ 


ใน งาน ฌา! /นก จ ศพ คุณ โซม ซม  ศุข เจริญ 

ณ เมรุ วด เทพ สิริ นทรา วา ส 
ด พโเ ษ' ภา คม 


...  I 


^11‘^เนถ111เนอฅ7'1'^  เช^  91ข 1ค ถ วา V 

ห ร!} ไ} ร^รา V ช V ไ!^^^'^^'^^  ^ วด 1เา ส 13} คค ธรรม 
ด.  ท่าคั V ไท  จ.  กา ห^ ม/ ร \0  มกราคม  1ปี(^0๕ 


เ) 


โเ 

1 

ล 


‘เ’, 


I 


®ภ น นทนา การ 


จาก 

ฬผ รอ 100  อดุล  ดุล 5111.^110 
คำ นำ 

เนอ งดํว ย คุณ โยม ชม  ศุข! จริญ  ชา ได้ ถง แก่ กรรม 
เม อวํน คุก รท  เ36,  มกราคม  ๒^0 ๔ ตรา ก' บวน แรม  ค^ 

คำ  เดือน  เ9  บ็่มร เม ย ด้วย โรค ชรา  ฃ็าพ เจา ใ น^าน 2 
ท ได้ ร' บ ความ อุ! เกา ระ จาก คุณ โยม ชม  และ คุณ โยม 

ระ เบย บ โดย ท่านท^ ส์ อาน ได้ เบน เจ’ าภา พร' บ บวช ให้ 
ขำ พ เจ’ าเบ นพ ระ ภิกษุ อยู่ ใน พระ พุทช ศาส์ นา  ต* าแต่  บี 
พ.  ศ.  10(1๙4  ณ พ' ทชภิ มา ว' ด บรม นิ วาส์  พระ นคร  เม อ 
ได้ จา พรรษ' าอยู่ ว' ด บรม นิ วาส์  2 พรรษา แด ว ได้ ยาย ไป 
จำ ษร รษา อย่ผ  ว' ดอ โศกา ราม  จ.  ส์มุท ร ปราการ  โดย 
ต* าใจ ไป ช่วย  **  ท่าน' ฝอล  ” ( พระ คุทผิ ร รม ร' าส์  ค' มภิร 
เม ชา จาร ย พระ อาจารย์ ดื  ชมฺม ช โร)  เพ อส์ ร’ าาว 'ดน  แด ะ 
เรย นปฎิ บ' ตชร รม ก ด้าม ฎฐ วน พ้ย  เม อ ท่าน พ่อดื มรณ- 
ภาพ แด* ว ขำ พ เจา จา ไค’ ออก ไป แส์ วา หา ความ วิเวก 

ทาา ภาค ตะว่ นอ อก เนย ง เห นอ  และ  ได้ ไป สิรไ าศำ น' ก่ 


'ก* มมฎ ฐาน ซอ วิด บา*  ธรรม ริ งสื”  ณ บ’ าน โคก สะอาด 
ตำ บอ ไร่ ฟ้ฟิก  อำเภอ อำนาจ เจ ริฌ  จ* ง หวิด อุบล รา ซ ซาน 
เม อบี  พ. ศ.  ๒ ร 0๖ 

ถรแ มฃ’ าพเ จ’ าจ ะ! ไป อยู่  ณ ส์าน่ กแ ห่า ใด  ราพ เจา 
ก็๋ผัไ ดร* บ ความ อุปการะ! ด’ วยบ จ จ' ยท^  4 จาก คุณ โยม ชม 
ศุฃ เจริญ  เบน อย่า าดต ลอด มา  นอก จา กน แล’ วคุณ 

โยม ชม  ย* าได้ ม ศร* ท ซาฝ็ รา รพระ; ประ! ซาน ทอง เหลือง 
หน’ าต* กก ว’ าง  ๓ ศอก  พร’ อม ด’ วยพ ระ! อ* ค รส์า วก ชาย-ขวา 
และ! โต๊ะ! หมู่ ลาย ทอง พร’ อม ด’ วิยเ ครอง บูชา  คิด เบน เ* งิน 
ฟ้า มห มน บาท เศษ'  และ! ได นำ ไป ประดิษฐาน ไว้  ณ วิด บา 
** สา มํคค ธรรม  ตำบล ท่า คน โท  อ.  ฟ้ห* ฟ้ร* น/ จํงห ว* ด 
กาฬ ฟ้น/  อ* น เบน บ’ านเ คิด รอง ร’ าพเ จ’ าแ ละ  ใน การ 
ฟ้ร’ าง ว* ดบา  * ธรรม ร' งสิ  ” นก ใด’ รบ ความ อุปการะ! จาก 
คุณ โยม ชม  โดย ท่าน ได้ บริจาค เริน เบน ทุนฟ้ ร’ าง ศาลา 
การ เปรย ญ และ  หลวง พ่อ! ศึยร  เบน จำนวน เดิน 
หน งห มน ห’ าพํนํ บาท เศษ 


กุศล?] •ล ทาน ท* งสน ทึคุณ โยม ชม  ได บำเ พญใ น^ๆ- 
จุบํน ชาติ น ย่อม นไา ว่า!,! เนส์ งทบุ ค (ๆล ทำ ได็ ยาฦ  .เพราะ 
การท บุคคล จ:! นำ ท รพ ย ชอง ตน ไป ฝาก ผํ ‘ว่ ไว้ ใน พระ! เวร 
ทุทช ศาฟึ นา ได โช่น น ย่อม ชอ ว่า เบน ฬู้นะ แล ว้เ ชง ความ 
ตระ หน ของ ตน ได  เพราะ คุณ โยม ชม ได ว้ง อง เห นภํย 

ท จะ มา ถง ตน  คอ  ชาติ  ชรา  พ ยา ชิ  และ มรณะ  ชง 


, 2? 


ภ ไ] เหล่า น จะ ตอง มา เบย ดเ บยน ย่า ย ตน เบน แน่ แท้ ใน ว* น 


หน งข็า ง หน ไ 


คุณ โยม ชม ได มอง เห น ภ็ยด "งก ล่า วน 
จง รึบเ ร่งส์ ราง คุณ งาม ความ ด ม การ ใหไ งาน  รก ษา- 
ศล  และ เจริญ เมตตา ภาวนา อยู่ เบน นิจ มิ ได ไ! าด  ใน ท 
สุด อาย ล่ง รา ร ได ไ]' าง เข ไบจ ฉิมว่ ย คุณ โยม ชม กต ไง 

เบน ไป ตาม กฎ ชร รม ดา ของ ล่ง ขา ร เพราะ ขน ชอ ว่า 

ล่ง ฃาร แล ไจ ะมิริ ญ ญาณ ครอง  หรอ หา วิญญาณ ครอง มิ 
ได้ ก ตาม  เมิอ เกิด ขน มา ในเ บอ งตไ แลไ  จะ ต ไง แปร 
ป รวน ไป ใน ท่า มก ลาง  ' และ กิ มิค วาม แตก ดไ ทำลาย 

* I * 

ไป ใน ทส์ด  ฉะ นนล่ งทึ จะ ติดตาม ตน ซอง ตน ไป ใน 


ฟ้มป ราย ภพ ภาย ภา เๆห นิ^ านํ้น  กึ๋คือ บุญ กุศล ท ตน ได 

บำเ พญ ไว้ ใน ชาติ น เท่า น* น ทึจะ เบน เฟ้มื อนเ งา ติดตาม 
ต* ว ของ เรา ไป ได ไ’ 

ข* าพเ จาร;; ลกถ ง ความ ดท่ค ณ โยม ชม  มต่อ พระ- 


ศาศ นา  ด* ง กล่าว มา นิ  สุด จะ พรรณนา  จง ได้ จ* ดหา 

ชร รม โอวาท ชอง พระ อา จาร ย' ล บาง ตอน ทเ หน ว่า 

เหมาะ แก่ อ* ชยา ศํยฃ อง ผู้ฟ้น ใจ ใน การ ปฎิบ "ต ชร รม  มา 
พมพ '[เจ ก ใน งาน ปลง ศพ ชอง คุณ โยม ชม  ศข เจริญ  เพอ 
อุทิศ ล่วน กุศล  ทิเ ทิด จาก ชร รม ทาน น แด่ คุณ โยม  ผู้ 
ม ความ ดต่อ ขาพ เจ* า เพราะ ความ ด ชอง คุณ โย มน  ส์ม 
ควร เบน แบบอ ย่าง แก่ ผู้ ร* กด  ทิจะ พง กระ ท่า ตาม ส์บ ต่อ 
ไป ด* วย 

หาก หน ง ฟ้อ เล่ม น จ* ก อำนวย ประ โย ชน' อย่าง ใด อย่าง 
หนิง แด่ ท่าน ผู้ อ่าน แล* วไซ ร*^  ช* าพเ จ* ากึ๋ ชอน* อม อุทิศ ฟ้วน 
กุศล น แด่  คุณ โยม ชม  ศุฃ เจริญ  ผู้ทล่ วง ล*!] ไป แล* วด* วย 
หาก ดวง วิญญาณ ของ คุณ โยม ชม  ทราบ ข่าว การ กุศล 


ทฃำ พเจ็ าได อุทิศ น กชอ จง ได มา ริบ อนุโมทนา  อ’ นจะ 
ไดิ เบน พล วบํ จจย  พน จาก ความ ทุกฃ์ ท^ป วง  และ ถง 
พร็อ มด วยป ระ โย ชน ฟ้ซย งๆ  รน ไป ตลอด ถงพ ระ นิพพาน 


เท อ ณ. 


พระ ประยูร  จิฅฺฅ สนฺ โต 


วัด บา  “ธร รบ วัง^'  ธบโ เรา ชธา V 


โ? ป้ วาท ใน การอบรม สมาธิ 

วํนท  ๑๒  (มษ ๆ ขน  ๒๕ 0๒ 

ค.  ภํข แห่ง ชวิต แล?; ร่าง กาย ของ คน เรา นน  เปรย บ 
เห มอน งูษ ษ,  กองิ 1ฟ,  และ มหา โจร  ท คอย ร! เกด เ? เา 
ผลาญ และ ป ลน ห่า ทำลาย ทรํพ ย' ส์ ม!] ต และ คุณ ความ ด 
รอง ม' นุษย  ให้ ย่อย ย์บอ ยู่เฟ้ มอ ทุก ว” นคน  ฯ 

๒.  ‘ งูทิษ  ’ ได แย่  ราคะ  โท ละ  โมหะ  ทึม” น 
เบน พิษ ปวด ร ไว  ชม ซา บ อาบ เฃไ ไป ลู่ ดวง จิต ของ ปุถุชน 
เม อพิ ษร ไย เข' าลู่ ร่าง กาย เต มทึแ ล' ว บุคคล น^ย่ ต' อง ถง 
แย่ ความ ตาย  ฯ 

๓.  ' กอง ไฟ  ’ น นม อยู่  ๒ ชนิด  คือ  ' ไฟ บา  ' 
ชนิด ห นง  และ  * ไฟ บ' าน  ’ ชนิด หนิง  ^ ไฟ บา  ’ เบน 
ไฟทึ ไม่ มเจ ไร อง  ม” น เกด รน เอง โดย ชร รม ชาติ  และ 
เผา ผลาญ ลุกลาม ไป กวาง ขวาง  ไม่ ม ขอบ เรต จน กว่า จะ 
หมด อำนาจ ของ ม่นิเ อง  ไฟ นก ได' แย่ ไฟ แห่ง ชาติ  ชรา 


พ ยา ซิ  และ มรณะ 


ซา เบน ความ ทก ขอน เกิด แต่ ร่าง กาย 


1 

รอง คน ทุก  ๆ คน  มํนย่ อม เยา ยล าฌทํ้ งโล กิยท รหย์ 

และ อริ ยทร พ/  (คอ  ความ ดใน ทาง จิต ใจทึ ควร จะ ได้ 
ควร จะ ถง)  ส่วน  ‘ไฟ บ ไน’  นน  เบน ใฟท  เกิด ขน  จาก 
ภาย ใน ดวง จิตดวง ใจ  ได ใเก่ กิ เลส์  อริ ซา  ต' ณหา  และ 


อุปาทาน  อนเ บน นวร ณซร รม คอย กิ ดก นคณ ความ ด้ 

1 ^ X 0 ^ 1 1 ร่^  ใ/*  *1 

ชง จะ เกิด ขน จาก การ บำ เพ ญ จิต ใจ ใหใ ส่อ มเ อุย ไป  ฯ 

6. * มหา โจร’ หริ อ^ โจร หาร ใ) ย’ น* น กิ ได’ แก่ 

ข" นซ ห’ าฃ องเรา  คอ  รูป  เวทนา  อุ' ฌญา  อุ' งฃา ร และ 

วิญญาณ  ทึม น คอย ป ล’ นฆ่า และ เบย ดเบ ยนต 'ว เรา 

ต* งแต่ โลกิ ยทร 'พ/จ นถง อริ ยทรํ พ/  นอก จา กน ย' งม 

'โจร ใต้ ดิน’  อก จำพวก ห นง  โจร ชนิด นมํน คอย แอบ 


ยอง มา เงย บ ๆ ไม่ ใคร่ รู้ ต' ว ได แก่ ลาภ  ย ส์ข 

อุรร เอุริ ญ อ” น เกิด แต่ อุง ภาย นอก  รง ถา ใคร หลง ยิด 

เข’ าแ ล’ ว ก ยาก ทึจะ อุ ละ ละวาง เอุย ได’^  จง เบน เหตุ ให้ 
ทำลาย ความ ด ของ ตน เอง  อ' น ควร จะ ได’ ทาง จิต ทาง ใจ 


อก ส์วน ห นง I หมือ นกํน  ฯ 

&.  ทํ้ง์  งู พิษ  กอง ไฟ  และ  มหใ โจร  หรอ  โจร. 
ห ไร ไ) ย น ย่อม เบน ภ่ยร ไย ภา จ แห่ง จิต ใจ  ชง คอย 

ห่า ลาย คุณ ความ ด ซอง เรา อย่ ทุก ขณะ  หาก ยู้ใด ไม่ 

เห่า ห่นใ นจิง เหล่า น แลไ  ก ยาก ทจะ พน จาก ภํย เหล่า น 

ได  การท จะ รจ " ดภ่ ยอ” นน ได้ กด ไย อำนาจ แห่ง  ธรรม” 
คือ การ บำเ พิญส์ มา จิ ภาวนา  วิตก วิจาร อยู่ ภาย ใน ตน 


รอง ตน เอง  จน เกิด บฌญ านู้เ จไเ หน จริง ใน กอง ล่ง ฃาร 
เม อม อง เหึ๋น ภ” ย รอ บด ไน อ” นห่ง เกิด ขน ใน ซวิต และ ร่า ง- 
ก ายด ไน แล่ ว กจะ ม ความ หวาด กล่ว ระ ม” ดร ะวไ  หา 
หน ทาง! เอง กน และ กำ จ” ดห่า ลาย ม” นเส์ ย หรอ หล ก หน 

ให้ พน จาก ม” นเคื ย ได*^  ชวิต ของ ยู่น นก จะ ม ความ ฟ้ฃ  ๆ 
๖.  ^ ผู้ปฎิ บ ไ! ธรรม  ’ ย่อม เปรย บ เห มอน คน ท 

กำ ลไเ กิน ทาง ไป  ใน มา เปล ยว  ท จะ ทุ่ง ไป ยู่ จุด หมาย 

ปลาย ทาง อ' นบ รม สุข และ ปลอด ภ” ย ยู! กิน ทาง ย่อม จก 

ต ไ) งอ าล่ย การ มำเ พฌส์ มาธิ ภาวนา  มส์ติ รอบคอบ 


ไม่ ม ความ ประ: มาท  ตํอา พยายาม ตํดฟิ ญญา อา รม ณ 

ต่าง  ๆ มิ ให้ เข็า มา ทำลาย จด ใจ ให้ เฟึย ความ ดได้ 

เพราะ: เรา รู้ วา มิ  งู พิษ,  กอง ไฟ  และ  มหา โจร หาร ไ) ย 
คอย แอบ แฝง ดิก ซุ่ม อยู่ กลาง ทาง แล’ ว เรา กจะ ได้ เบน 

ยู้มิล ติ ตน อยู่ เส์ มอ  และ เต รยม อาว จทํด ไว้ สำ หร โ] ต่อสู้' 


ก” บมํน ด็วย  ฯ 


๗.  ^ว้ฅ ก’  คอ ต” ว กำหนด รู้  ” วิจาร  คอด วฆา 

นว รณ จร รม  * วิตก วิจาร’ ๒ ประ กา รน  เปรย บ 

เห มิอน การ ปรุง อาหาร  คอ เรา ได้ ต ว้า แกง ไว’ พร อม เลร จ 
แล’ ว แต่ ย” งไม่ รู้รฟ้ แห่ง ความ โอชะ ของ อาหาร นว้เ  ๆ 

กำ เรา ทำ ใจ นง ลง ไป จน เบน อา รม ณ' เด้ย วเมิ อใค  เมิอ นํ้น์ 
กํเ ท่า ก” บ เรา ได ว้เริ โภค กลืน กิน อาหาร ลง ใน คอ  เรา จะ 

รู้ จ” กรส์ ของ ความ โอชะ ใน อาหาร นน  ทำ ให่ เกิด ความ 

อม หนำ สำราญ  ลือ บดิ  ฟ้ข  และ เอก” ค คตัา รม ฉมิ  ใจ 
รอง เรา กึ๋จะ เกิด กำ ลง เต มท  เห มอน ก” บ ร่าง กาย ทได้ 

บริโภค อาหาร อ* น' ส์มบู รณนํ น นว้เ  ฯ 


๘,  อาหาร ภาย นอก  เนน เคร อง บำรุง ร่าง กาย 

ให ๓ ด กำ ลง  เม อม กำ ล' ง กาย แล ว เรา อยาก จะ เดิน 

หรือ จะ วง ไป ให นก ไป ไต"  จะ ทำ อะไร &ำเ รืจ ทุก 

อ ยาง  ส่วน  อาหาร ภาย ใน  คอ  ธรรม” นนเ บน 
เคร อง บำรุง จิต ใจ  ถิา จิต ใจ ม อาหาร ท ลมมู รณ  กำ ล' ง 
ใจ ก ย่อม กลา แซง  จะ คิด ปรารถนา ลง อ' นใด  กย่ อบ 

ส่า เร็๋จ เบน ไป ได ตาม ทํเ' รา คิด นก  กำ ใจ ขาด อาหาร คิอ 

' ธรรม ' กำ ลง ใจ ก อ่อน เพล ย จะ คิด อะไร ก์ไม่ ลำ เรืจ 
ได^  บาง ทก็๋ ได้ บ ไง ไม่ ได้ บำง  ไม่ ได ไ ตํ่มทํ ตาม ความ 
คิด นก  ฉะ นนเ รา จง ควร จไา ตอง พาก นลร ไง กำ ล'' ง แห่ง 

จิต ใจ ให้ ม่รํ้น ใน ตน ใหไ เาก  ๆ เพราะ เบน ลง ลำ ค” ญยง 
ใน ต่วเ รา  อน จะ นำ ใหใ รา ถงฃ ง ^ ความ บรม สุข  ’ ได^ ๆ 
๙.  ขณะ ทํม ลม หายใจ อยู่  อย่า ม่ค วาม ประมาท 

า] ล่อ ยให็ เวลา ล่วง ไป เปล่า  ตไเ ง พาก' นรืบ เร่ง ทำ ความ ด 
เลย โดย เรืว  เพราะ สน ลม หายใจ แลไ  . เรา ก หมด 

โอกาส ทึจะ ทำ ความ ด ต่อ ไป ได  เปรย บ เห ม่อน พ่อ คไ 


หรอ แม่ คาทึ กำ ลํงม สิน ค ได ขาย ด ย่อม ตํอง รม เดิน-  รบ 
พาย  รบ ทำ  ร; ข พูด  ถิาห มด เวลา เฝ็ย แลิ วก หมด โอก าส์ 
ทํจะ หา กำไร ได*^  ฯ 

61๐.  'อารมณ์’  ใด ทจะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา แน่ว แน่ 
เกิด ความ ดิได ใ เลว  ก จง จด จ่อ อยู่ เฉพาะ แต่ อารมณ์ นน 
อย่า ไป ข’ อง แวะ ก ไร อา รม พ์อน  แม’ จะ ดิก ว่า หรือ เลวกว่า 
ก์ตา ม ต่อ งส์ ล” ดบด ทงใ ห’ หมด  อย่า ได้ นำ มา กิดน่ ก ขน 
ใน ใจ เลย  ทำ ใจ ให้ ต่ง เท ยง อยู่ ใน อารมณ์ อ” นเดิ ยว 

นํ้นแ หละ คอ  "หัวใจ ของ เรา”  หรือ  "หัวใจ พระ- 
พุทธ ศา สา) า ” ฯ 

6161.  ความ ยุ่ง ยาก  เกิด จาก กิ เลฝ็ ของ เรา เอง  ไม่ ใย่ 
เกิด จาก ค นอน  ต่อ ง แก้ทํ ต” ว ของ เรา เอง จิง จะ หาย ยุ่ง  ๆ 

61๒.  ศล’  เกิด จาก ทาง กาย  'ธรรม’  เกิด จาก 

ทาง ใจ  ถ’ าต’ องการ ความ ฟ้ง บก ต่อ งบำ เพ์ญ  “ คล!! ล 5! 
ธรรม” ให้ มขน ใน ตา) ของ ตน เอง  ๆ) 


โอวาท ใน กา X อบรม ทำ สมาธิ 

(พิ เศษ)  ใน คนวํ นทํ  ๑®  พ!:] ษ ภา คม  13,^0๒ 

กา: นํ๋าวิ บส์ส์ นา โดย เจริญ  ^ อสุภ ก มมฎ ฐาน’  กด 
หรือ เจริญ  ‘ อน่ ฅฅา  ’ กด  กยไ เบน ภํย ต่อ การ ปฎิบํ ตได้ 
เช่น เจริญ  ^ อสุภ’  พอ ไป เห นนมิ ตทึเ บน ท ราก ศพ หรือ 
ทน่า กลํว ต่าร  ๆ ก อาจ ทำ ให้ ใจ หวาด กล่ว  บาง ททำ ถง 
เธิย ส์ติใ หไบ นบ’ าไป กํ่ไ ด^  หรือ การ เจริญ  ‘อ นฅฅ ๅ’ 
เห น ว่า อะ  ไร  ๆ กไม่ มตํว่ มตน  มแต่ ซาด ดิน  าภ  อม 
ไฟ  คน และ ส์ตว่ กเห มอน  ๆ กน  บาง คน อยาก เบ^ น 

* โสดา’  ๆ เลย ละส์ กก ายทํ ฎ^ ลง ไป กิน ขาว จาน เดิย ว 
กบ ส์น' ขกม  บาง คนณํ่ 'หน ว่า  คน ไม่ มคู้ หญิง พู้าย  ม 
แต่ ธาตุ ก” บซา ตุ  พระ กบ ผูหญิ งก เลย นอน หลง คา เด ยว 

ก” น กิน อยู่ ปน ก” น ได’"  กาง ร่ม ค” นเด ยวเ ดิน ไป ด’ วยกํ นได้ 
ช่งข อง กบ มอ กน ได ไม่^ ดศล 5 บาง คน กํเ หน 
ว่า อาหาร ใหม่ ทกิน เขา ไป กขเ 'คา' ฬา? ® 


คอ ซอง อย่าง เด ยวกํ น คอ' ใหม่’ แล ไ) กึ๋ก ลาย เบน  เก่า 
ก่เล ยม่ห ลวง ตา อง ค' หนง  กิน อาหาร เก่า แทน อาหาร 

ใหม่.  เหล่ านล ไน เฟ้ผ ความ คิด เห นทฒิ  ๆ ทไส์ น จง ทำ 
ใ หก ลาย เบน  'วิ บสส นูป กิเลส’  ล่ญญ าวิป ลาฟ้ ไป ได้ 
เพรา เ; เห ตุน  พระ พุทซ เจา ของ เรา จง ทรง ส์รร เส์ริ ญ ว่า 
การ เจริญ  ' อาน ๅปา นสฅิ  ’ คอ กำหนด ลม หายใจ เข ไ 
ออก  ใด้ ๗ คิด้ อยู่  กำ ก” บอ ยู่ กไา ลม หายใจ ทุก อริ ยาบ ถน 
เบื^น วิซท ปลอด ภ ยก ว่า อย่า งอน  เบน วิริทํ ง่าย และ 

เหมาะ ทํบ ทุก เพฺศ ทุก ว” ย ทง ไม่ ขด ก” บ จริต ของ บคค ลพัย 
ไม่ ว่า บุคคล นํ้น จะ เบน รา ค จริต  โทฟ้ จริต  โม ห จริต  พุทธ 
จริต,  หรอ สํ ทธา จริต  ก่ใช เจริญ ก” มม่ฎ ฐาน โดย วิธ 

อา นา ปาน ได้ ทไฟ้ น นอก จาก นื้ย” ง่จะ ได้ ร” บ ประ โย ซน 

หลาย ประการ  เช่น  ต.  ได หายใจ ลม ทํบริ ทุทธ คอ 
"พุ ทโธ ๆ”  อ” น ปราศจาก  นว รณ ธรรม’  เค รอง 

เศร ไหม อง ใจ  ๒.  การ กระจาย ลม หริ อ ขยาย ลม ทวิ ตไ 
เบน การ บริหาร ส์ฃ ภาพ ร่าง กาย ให้ มอ นาม* ยแฃ ง แร- งด้ 


ฟ้า มารถ ต่อ ดาน ฒัเว หนา ทาง ภาย  คือ ความ เจ บ ไข้ 

ปวด เม อย ต่าง  ๆ ให็ บรรเทา เบา บาง ลง ใดิ'  ๓,  ทำ ให้ 
กาย และ: จิต ม อาการ ฟ้มบ รถ ใ อาย ยืน  ไม่ ใคร่^ ะ: ม โรค 
ภํยไ ข้เจ์ บเบ ยดเ บยน  &.  ทำ ให้ เบน ยู้ม่ฟ้ ติฟ้” มปชํ ฌญ ะ; 
ไม่ ใคร่  จะ; เย ลอตํ วลืม หลง  และ;  &.  เบน การ เจริญ 

พุท 5 านุฟ้ ฟ้จิ  เมตตา  อฟ้ภ  และ; ม รณ านุฟ้ ฟ้ติ ไป ใน ต” ว 
รวม ท* ง์กา ยคต าฟ้ติ  และ; 5 าตุ ว” ฏ ฐาน ดว์ ย. 

การ พิจารณา อย่าง น แหละ;  จะ; เบ' น ทาง นำ มา ซง 

ความ พน จาก ทุกฃ ได^  ฯ 

เ8,.  การ อยู่ ร่วม ใน ว” ดวา อาราม เตย วก” นน  ท” ง พระ; 
ท* ง เณร และ; ญาต โยม กด  ถจิ หากว่า ทุก  ๆ ท่าน ทุก  ๆ คน 
กม จุด มุ่ง หมายอย่าง เตย วก' น มขิอ ปฎิบ ตอ ย่าง เตย วก น 
แล ว เรา ก จะ; อยู่ ร่วม ก” นได้ โดย ไม่ ม เหตุ เด อด รห้เ น วุ่น 

วาย  ทน* นก จะ; มแต่ ความ ฟ้งบ  ฉะ; น’ นฃอ ให พาก” น 


ฟ้า รวม ใน ศล ใน 4 ร รมฃ อง ตน  ๆ ให้ ติง อยู่ ใน ความ 

ถก ต* อง ด งาม  ชง จะ; เบน การ รก ษาป รง; โย ซน ทํง์ฟ้ ใน ต' 3 
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ส่วน รวม  และ เบน การ ช่วย ศ าส์น าใก ถาวร ด็วย  เมิอ 


เห น สิง ใด ไม่ ดไม่ งาม กึอ ย่า ทำ ลง ไป  ตํอง คอย เบน ผู้ 

ว่า กล่าว 'ต' ก เตือน ตํวร อง ตํว เองอยู่ เสมอ  และ เม่อ เห น 
ค นอน เขา ทำ ยิด  ก ควร แสดง ความ เมตตา เออ เพ อ 

ช่วย เหลอ ตไา เตือน ซ งก* น และ  กิน ใหใ ซา เข* าใจ  และ 

กระทำ ใน สิงทํ ถูก ต* อง ดิวย  เม่อ ทำ เช่น น ความ สาม* คค 
ร' ก ใคร่ กา ะม่ฃ น ใน หมู่ คณะ  ย* ง ความ เจริญ ใ ห* แกิ สถาน 
ทํแ ละ ว* ดวา อาวาส นํ้น  ๆ ถ* าพ ระ เณร อง คใด ม่ค วาม 

ประ พอุติ ใม่ด งาม ใน พระ ซร รม พระ วินํย  กจะ ไม่ เบน ทํ 
เลอ มใฝ็ ศร* ทํธา ของ ญาติ โยม  ถ* า ขาว บ* านเ ขา ไม่ เอา 

ใจ ใส่ ทอด ทง เสย แล ว พระ เณร เรา กจะ ด* อง เด อด ร* อน 

ลำบาก  ศาสนา ก จะ ต* อง เส อม ลง  โลก กจะ มืดมน  *1 
๓.  จะ ฃอเ ตอน ให้ สำ นก ก* นไว้ อก ข* อห นง ว่า  เรา 


พก  ๆ คน  ( หมา ยถิง สานุศิษย์ ) อย่า พา กิน อ่น ใจ ว่า 

‘‘  ' V ,,  /’  V ไ ’ - 

หลวง พอๆ  (หมา ยถง อง คทา นพ อ เอง)  เอ ^ อะ 

อะไร ก คอย เริ ยก แต่  หลวง พ่อ  ๆ เบน ทํพ่ง  หลวง พ่อ 
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จะ  อยู่ ใหํ เบน ทพง ได ใ เด่ ไห นก ไม่ รู'  เพราะ ตํวห ลวง พ่อ 
เอ งก ไม่ เคย อ่น ใจ ว่า  จะ เบน ทพง ของ ตํวเ อง ได่ เลย  สง 
ท จะ เบน ซอง หลวง พ่อ น* นไม่ ม อะไร ส่กอ ย่าง  ม่แต่ สงท 
คอย แต่ จะ?) ลไา ดนดํ ว หลวง พ่อ ใ ห’ จม หาย ลง ไป  เวลา น 
ร่าง กาย หลวง พ่อ ม” นก หง่อม ไป มาก แล’ ว ไม่ เหมือน 

แต่ ก่อน  ย่งแ ต่ใจ เท่า นํ้นม 'น จะ ยอม ตาม ไป ด’ วย หรือ 

เปล่า  ? ถา ใจ มน ยอม ตาม ไป ด่วย เมือ ไร  หลวง พ่อก่ 
จบ ก' น เมือ น^  เวลา นพ วก ลูก  ๆ หลาน  พญา มํจจุ ราช 
เขา ก คอย มา ลูบ แข’ งลูบ ขา จะ ชวน ให้ ไป อยู่ ก' ม เขา อยู่ 
ไม่เ ว’ นแต่ ละ ว' น เตย วก มา ข’ างห น’ า เด ยวก่ มา ข’ างห ล* ง 
ลูบ บิน เอว  ลูบ ส ข’ าง  ลูบ ซ โครง  บาง ท่กึ่บ บ จมูก ไม่ ให้ 
หายใจ  แต่ เรา ก็่ย' ง ไม' ค่อย เต ม ใจ ไป ก่บเ ขาน' ก จง ได้ 
บอก?] ล' ดใ ห’ เขา กล' บไป ก่อน เถอะ  แล่ว่ จะ ตา  ม ไป ท หล' ง 


แต่ ถ’ าเ ขา มา ชวน หน' ก ๆ บ่อย  ๆ เขา  กเหํ น จะ ข* ด เขา 
ไม่ ไต่ เห มอน ก* น เพราะ หลวง พ่อ อง คน ก คอย จะ ยอม 

ง่าย ฯ เสิ ย ต่วย  นะ นนอ ย่า พา ก่น อุ่น ใจ นะ ว่า  หลวง พ่อ 
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จะ อย่ด็ วยจ นคํ้ าพํ่า  'หลวง พ่อ  องค์ นน่ะ  ม* นไม่ ใช่ มา 
อยู่  ” ม* นมา ''  หา กิน  ’ไ  ถิาใ ด้กิน อม หนำ ฟ้า ราญ 
อ* วนพ่  ม* นก จะ อยู่  ถา อด  ๆ อยาก  ๆ พ่อ งกิว ทอง คอด 
ม” นก จะ เบี่ด หนํเ พ่าน^ แหละ  ใม่ม อะไร.  ถ* าเล ยง ดมํน 
กอย่  ถ* าเล ยง ไม’ ดก ตาย.  แต่ การ ตาย ของ หลวง พ่อ นํ้น 
มอย่  แ อย่าง  อย่าง หนํง ตาย โดย 5 ร รม ชาติ  อก อย่าง 
ห นง ตาย โดย ยื่น ชร รม ชาติ  หรอ จะ เรย กว่า  ' ''ไป หา ท 
อยู่ อ” น ตาย ไม เบี่น  ” นะ น* น.  ฟ้' วน ใด ทตา ยก ตาม แต่ 


เร องของ ม* น ฯ 


4.  ' หลวง พ่อ  ’ องค์ นม’ นยิด ก* บ หลวง พ่อ องค์ อนเ ขา 
อย่าง ห นง  ทม” นไม่ ชอบ กิน อาหาร รส เด ยว  คือ อาหาร 
ข* าว คำ  ๆ อย่าง ท เรา กิน ทุก ว* นน  มํนซ อบ กิน อาหาร 

ก* อนเ ดยว  แต่ ใหม ถง ๓ รฟ้.  อาหาร ทว่า น เบน อาหาร 
ประณต  ไม่ ใช่ อาหาร หยาบ,  เบน อาหาร ของ ใจ 


ไม่ ใช่ อาหาร กาย.  อาหาร ใจ น เบน อาหาร กอ นเ ดยว 

แต่ ม่ถง  ๓ รฟ้  ได* แ ก่  ’ ผ* สสา หาร  รฟ้ห นง  ' วิญ ญา- 


ฌา หาร  ’ รส หนา  แร 1ะ  ‘ มโน สไแ เจตนา หาร  ’ รส หนา. 
ลำ จะ เปรย บกํบ ทุเร ยนแ ลํว  ก มทํ้า หวาน ทํ้ามํ น และ 

ทา ขม ดวย  เบน ทุเร ยนท คน เขา นยม รไเ ประทาน กํน มาก 
ลำ จะ ใ หํอขิ บาย ถา รสฃ อา  ^ ผส สา หาร  ’ แลํ วก ไฒ้ก่ 
รูป  เส ยา  ก ลน  รส  โ? เฎฐ่ พพะ  จร ร มาร มณ์  ซา เบน 
ทพอ ใจ.  รส ซ อา  * วิญญาณ าหา ร’  กใลํ แก่ ความ รู้ ฟ้กท 
เกิด จาก ตา  'หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  อ" น เบน ทพอ ใจ  และ 
รสฃ อา  ใน ส ใ]; เจตนา หาร’  กํ่ได ใเก่ ความ ต* าใจ 'ท คิด 

ไว ใบ น?; ลด  ไม่ คิด ไป จาก ความ ประสา ค รวม เรย กว่า 
ธรรม าหา ร'*  เบึน อาหาร กอ นเ ดยว  แต่ มอยู่ ถา 

๓ รส.  ลำ ใคร ได ใ; ริ โภค ด" งนเ สมอ  ๆ กํจะ ม ความ สุข 
อายุ ยืน  และ เบิก บาน ใจ มาก  ๆ 

&.  อาหาร กอ นนแ หละ ท หลวง' ท่อ  ปรารถนา 
จะ กล่าว โดย ตรา กคิอ  ความ ฟ้าา 'เอ ใจท่ ได้ ร" บ จาก การ 
ปฎิบํ ฅด้ป ฎิบํฅ ชอบ ของ บรรดา สานุ ศิหย์  า^ร ะ! ณร 

และ ญาติ โยม.  อาหาร นไม่ ใช่ อาหาร  ‘ ข ไว สุก 


เบน อาหาร ^ คน’!  หลวง พ่อ อ ^ ค์น ท่าน เบน ‘ หล ว ง- 
า' 1 อย่ก ษ็'’  ชอบ กิน คน  ! ถ็า คน ใด พ่าด เบน ท ปลาบ ป ลม 
พอ ใจ ของ ครู บา อา จาร ย็แ ลิว  กิจ ะใ ห’ ครู บา อา จาร ย อายุ 
ยืน ยาวนานออก ไป  ถา ท่า ใหไ บ^น ทเล อม เลย แล’ ว กิ 
เท่า ก ใเ ทอน ชวิต รอง ครู บา อา จาร  ยืให้ ลน ลง.  การ ท่มา 
อยู่ ทุก ว่นน  ตอง การทำ ประ โย ซน ใหไ เก่ ศาล นา,  ให แก่ 
โลก.  มาเ พอ  ^ หา กิน  ’ หา อา ซพ หา กำไร  มา ท่า ไร' 
ไถ นา  ถ’ าห ว่า น้พช ลง ไป ได้ ข’ าวร วง ใหญ่ เม ลด งาม  ม 


กำ ไรด้  กิจ ะ อยู่ ไป ได’ นาน  ๆ หน่อย  ถ’ าห ว่าน ลง ไป ได้ 
แต่ ข’ าว ลบ  ๆ เลย หาย  มแต่ ขาด ทุน  กิ ต’ อง เบี่ด หน. 
•ฉะ ใ! น,  ถ’ า อาตมา เห น ว่า  การ อยู่ ต่อ ไป นจะ ย" งม 

ประ โย ชน์ด้  ควร อยู่ ต่อ ไป  กิจ ะ พยายาม หายใจ ให้ ม "น 
ยาว  ๆ ยาว  ๆ ถ’ าเห์ น ว่า ไม่ ม ประ โย ชน อห้เ ใด แล’ ว กิ 


จะ หายใจ ให้ ม" นลน เข’ า ๆ จน ดบพ รบ ไป เลย  ■นน แหละ 
ล บาย  ! และ เบน ส์ขไ ม่ม่ อะไร ลู้!  ไม่ ต’ อง มา' นง ทรมาน 
ร่าง กาย และ รบ ทุก ฃร' บ รห้) นของ ใคร อก ต่อ ไป  ล ว่าง 


แจ๋ว ไป คน เด ยว  ไม่ ม ห่วงใย  ๆ 

'9.  น แห? เะ  อา ห ไร’  ของ หลวง พ่อ มํนเ บน อย่าง น 
อาหาร ขำ วส์ก ขาว ฟ้า รน' ะ กิน เข’ าไป เพราะ ความ จำ เบน 
เท่า นนเ อง  ไม่ ใช่ ว่า จ ะ อยาก กิน ม่นด อก  เพรา ะม่น 
ไม่ ม แก่น ฟ้า ร อะไร  กิน ว น,  พรุ่ง นกิตํ้ อง ทงแลว. 

ฟ้วน อาหาร ใจ นนกิ นวกิ แด ยว  มใร่ อยู่ ทน ไป ได’ นาน ถง 

00  บ 000  บ.  อิม จน ไม่ รูฟ้ (า หิว  กิน ไม่ รู จกิเ บอ.  ขอ 
ใ ห’ พวก เรา จง พา ก่น เข’ าใจ อย่าง นว่า  ’’ ทุก  ๆ คน จะ: 

ตอง ทำ ความ ด! พอ เบน ทพง ของ ตน) อง  ” อย่า คอย 

ห ว' งพง แต่  ’’ หลวง พ่อ ๆ”  หลวง พ่อ อง คน มหิ! ก ตาย 
เบน เหมือน กหิ!  แต่ ไม่ ทราบ ว่า จะ ขำ หรอ เรว เท่า น น, 

ถา การ หา อา ชพไ ม่ไฒ้ ลด แล’ ว ก์ยง จะ ต’ อง ตาย เรึว เข ไ. 
ฉะ ใ! น,  ถ ไอ ยาก ใ ห’"  หลวง พ่อ  เบน หิพง นาน  ๆ ต่อ 
ไป แล ไ กจง พาก หิ!. ต ไอ กตไ ใจ แส์ วง หา คุณ งาม ความ ด 
ใฟ้' ต่วใ ห’ มากๆ  หมืน เจริญ’ สมา ธ ภาวนา’  อย่า มว 
ไป ใ! งคุย กหิ! เฟ้ย  ให โว ลา ล่วง ไป โดย เปล่า ประ โย ชน  ๚ 


I 


, โอวาท ตอน หนึ่ง  ใน ว' นวิส าฃบู ซา 

คน ร่น ท ๒๒  พฤษภาคม  ๒๕ 0๒ 

ใน ทา าคริ ฟ้ตค าฟ้ นา  บุคคล ใด ทำ ความ เด หรือ 

กระทำ บาป อะไร ไว*^  กไป ขอ ล* าง บาป ลิาง โทษ ฃอร ตน 
โดย เขำ ไป ฟ้า ร ภาพ ความ เดก “บ  * พ่อ บาด หลวง  ’ แล ว 
พระ เจ่า กจะ ทรง I มตต ายก โทษ ใหใ เก่ค นนํ้น  ให้ พน จาก 
บาป ความ เด  และ ถงด วาม บริ ฟ้ทธ ใด ใ แด่ ใน ทาง 

พระ พท! ศาฟ้ นา ของ เรา มิ ได เบน เช่น น* น์.  ถา บุคคล ผู้ ใด 
ทำ ความ เด  บุคคล ผู้นน จะ ต* อง เบน ผู้ แก* ความ เด  เพ อ 
ลบ ล* าง โทษ  ลบ ล* าง บาป ด* วยต นของ ตน เอง.  หมาย 

ความ ว่า  เมิอ บุคคล ใด มิกิเ ลฟ้ เกิด ขน ใน ดวง ใจ  ผู้นน์ 
กิจ ไา ต* อง พยายาม แก้ไข ตน เอง ให้ พ* น จาก กิเล ฟ้นน  ๆ. 
แล* วผู้น นจง จะ พ* น จาก ทุกฃ จาก โทษ ได ไ'  เปรย บ เหมือน 
บุคคล ทํดม ยา พิษ เข* าไป  มือา การ เจ่บ ปวด ใน ใฟ้ ใน พง 
ทุรน ทุราย  แล* วจะ วิง ไป หา นาย แพ ท ย' บอกว่า  คณ 


6)0^ 

หมอ,  ฉน กิน ยา พิษ! ขา ไป  มัน ปวด ทอง! หลอ! กิน 
ขอ ใมั คุณ หมอ ช่วย กิน ยา  11ก้ ให้ ฉํน หาย ท! กิด 

อย่าง นมํน ย่อม แก้ กํน ไม่ ได็^  ถำฃื นใหํ หมอ กิน ยา แทน 
คน ไชํแลว,  คน ไซ้ นนก้  าะต อง ม่ห ว” ง ตาย  อย่าง แน่ นอน ! 
■ฉะ นน  จง ฃอ่ใ ห* พวก เรา เหล่า พุทธ บริษํ ทจง พาก” นเฃ็ าใจ 
ด” งน  คอ เรา ตํอง ชำระ ล* ๆงกิ เลฟ้ ของ เรา เอง คิว ย^^ ธรรมะ’* 
ซงเ บน  “ พุทธ โอสถ  ” จง จะ พ* น จาก บาป จาก พุกฃ์ 

จาก โทษ ภาย ใน จิต ใจ ของ ตน ไคิโ  ไม่ ใช่ ฃอใ ห* พระ 

พุทธ เจ* า ช่วย แก* แ ละ ล ไง บาป ใหโ รา  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน 
ทรง เบน เพ ยง  นาย!!' พทย ผู้] ระ ทาน ดำ ห ร” บ ตำรา 

และ ยส์ม ยา ไว้ ใ ห* เรา เท่า นน  เม่อ เรา ม่โร คอ” นใด  ก 
ต’ อง ผู้แา ร” กษา เอง แก โอ ง จิง จะ หาย จาก โรค น่น  ๆ ได  ๚ 


(ผ 


อบรม สมา ธ ตอน คา 

วน ท ๒๖  พฤษภาคม  ๒๔ 0๒ 

ค.  ส์าห รํมพ ระ ภิกษุ ฟ้า มเณ รท จาริก ไป ยไส์ ถาน ท 
ต่าา  ๆ ใน เวลา ออก พรรษ านํ้น  ถ’ าไป เพ อ ประ โย ซน 

ฟ้วน ตํวแ ฟ้ะผู้ อนก ควร ไป  ถ’ ามิ เช่น นํ้นแ ลํวกํ่ ไม่ฟ้ ควร ฯ 
๒.  การ ปฎิบ ฅิธร รม  เปรย บ เหมือน การ เดิน ทาง 
ถ’ าเ รา ร้ตํว ว่า จะ เดิน ดิด ทาง  กใ' ท หยุด ย" บย^ ไว้ เฟ้ย ก่อน 
อย่า เพ ง เดิน ต่อ ไป  ห รื้อ มิ นะ นนก็๋ ถอย หล" งก ล" บ ไปทิ่ เก่า 
เพ อ หา ทาง เดิน ใหม่ ใ ห’ ถูก ต่อ ง * ถ' าจะ เปรื้ ยมก "บ การ 
ฟ้ง คม ใน หมู่ คณะ แล’ ว ก์คื้อ ฟ้ง ใด ถ’ าเ รา รู” ฟ้ก ว่า ไม่ ตรง 
ก่น ใน ทาง มรรยาท,  ภาร ทำ,  การ พูด จา  ห รื้อ ใน ทาง 

ความ คิด เห นแลว  ก ควร หยุด ย"!) ย^ ไว้ เฟ้ย ก่อน  จน กว่า 
เรว จะ มอง เห นความ ถูกดิ ดทแ 'น่ นอน,  ห รื้อ เวลา และ 

โอ กา ฟ้ทฟ้ ม ควร จะ พูด จะ ทำ แล’ ว จง ควร ดา เนน ต่อ ไป. 
ถ* ามิฉ ะนน แล’ ว กึ่ อาจ จะ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ ฃ่นเ กอง 


ขํดแ ยง  โต้ เถ ยง  ทะเลาะ วิวาท ก* นฃํ้น ได"  เบน เหตุ ให้ 
แต กส์า มํคค  ควร รู้ จก แก้ ไช อะลุ่ มอ ะหล่ วย ผ่อน ฟ้ง์! ย่อ น 
ยาว รง ก่น และ ก* น หมู่ คณะ น* น์จง จะ ม ความ เจริญ ได้  ฯ 
๓.  คน เรา ทอ ยุ่ใน ห มุ' คณะ ร่วม ก้น  ย่อม ม ความ 

แตก ตาง กน หลาย ประเภท  คอม ความ เหลอ ม ลา ตา เง 
ไม่ เฟ้ มอ ภาค ก* นใน ทาง มรรยาท บ’ าง,  การ' ฬูด จา,  ความ 
คิด เห น,  เจตนา  และ ความ จริง บ’ าง.  บาง คน' นน์ บาง 

อย่าง ก์ตร งก* น บางอย่าง ก้ไม่ ตรง ก* น.  บาง คน เจรจา คิ 
พูดก้ เพราะ  บาง คน เจตนา ด้แต่ 'พูด ไม่ เพราะ  บาง คน 
เจตนา ไม่ ด้แต่ พูด เพรา ะก้ม่  บาง คน เรา พูด ด เขา พอ ใจ 
บาง คน เรา พูด ไม่ ดแต่ เขา พอ ใจ  และ บาง คน เรา พูด ด 

แต่ เขา ไม่ พอ ใจ กํ่ม่  'ฉะ น^ บุคคล ทจะ อยู่ ร่วม ก* นได้ ดวย 
ความ ราบ รน  ต’ อง ศใแ บน ผู้ม่  ^ วิชา  มบญ ญาป ร่บ- 

ปรุง แก้ไข เร องของ ตวเ อง  และ เร องของ คน อนใ หก ลม 
กด นก* น ได’^  คือ ตอง รู้ จก ต่วเ อง,  รู้ จก บุคคล,  รุจ" ก เวลา 
และ ร จกส์ ถาน ท ฯ ลฯ 


4.  เรอ คน เรา น ย่อม มทํ้งํ๋ ผิด และ: ถูก  ไม่ ใช่ ว่า 
ดะ: ผิด เส์ มอ ไป  เห ม่อน การอ่าน และ: เขย น หน ไ ฟ้อน น 

ก เขย น ถูก แต่ อ่าน ผิด  บา าทก เขย น ผิด แต่ อ่าน ถูก  ม* นม่ 
'พ ลํ้า  ม่เ? เลอ  ม่ห ลา  ม่ลม  ก ควร ให ใ] ภํยตํ ก เตือน ซา 
ก* น และ: ก่น  รูจก ผิอน หน* ก ผ่อน เบา  เห ม่อน คน  คน 
จะ หาม ชุาต่ นเด ย วก* น คน ขไา หน’ า แบก ทาา โคน ใหญ่ 

ย่อม หนํก มาก หน่อย  คน อยู่ ตอน กลา า และ ตอน ปลาย 

ก เบา ลา ไป ทุก ท ถา ฟ้า ม คน หล* งไม่ ช่วย แ' รา ประ ค* บ 

ประ ค อา ก* า! ไว’^  เม่อ คน ข’ าาห น่า หน* ก มาก แมก ไม่ ไหว 
ทา, ซุาล าทเ ดยว  กต’ อา ล’ ม ฟาด มาท* บคน ข’ าาห ล* า ๆ ให้ 
ชวด เซ บแบ นก* นไป หมด  ถู้เ บน ห* ว หน’ าห รอ ประมุข 

ย่อม จะ ต’ อา บริหาร าาน หน กก ว่า ใคร  ๆ ถ’ าคน ร อา  ๆ 

ลา มา ไม่ ช่วย ดูแล แทน บ’ าา  กิจการ าา นก ไม่ ฟ้า มารถ 

จะ ดำเนิน ก’ าวห น่า ไปฟ้ ความ เจริญ ได’^  ฉะ นน ขอ ให้ 

พวก เรา  ( ฟ้า นุศิษ ย)  ม่ค วาม ฟ้า ม* คคภ ลม เก ลยว ก* นิ 

และ รูจก ป ร* บ ปรุา  แก้ไข มรรยาท ทาง กาย  วาจา  และ 


ความ คิด เห นของ ตน  ๆให เบน ไป ใน ทาง เด ยวกํ น ก จะ 
ม ความ ส์งบ ฟ้ร  ฯ 

&.  การ พูด สง ฟ้อน และ ต' ก เตือน กํนน น บาง คน ต ใ) ง 
ใชิ ฟ้อน ด ใย คำ พูด หยาบ  บาง คน กด อง ใช้ คำ ละ เอย ด 

บาง คน กต ใ) ง ใช้ หง พูด หยาบ และ พูด ละ เอย ด จง จะ 

ฟ้า มาร ถอขิ บาย ให้ เข ใ ใจ กโเ ได*^  ถั้าพู ดทใ หยาบ หง 

ละ เอย ดก์ย ใ ไม่ ฟ้า เรจ แล ใ)  กด ใ) ง เตะ ทงล งนํ้า เลย 

หมาย ความ ว่า ให้ ฆ่า เฟ้ย ดวย ใจ  คอ ไม่ ให ใน ใจ ดว ย, 
ทอด ขุระ หมด กใว ล ก” นท  -ฯ 

๖.  คน ทไม ม' วิชา’  โด นา] า ลาย งู พิษ นิด เด ยวก็๋ 
ฟ้ลบ แทบ ตาย  แต่ คน ทม  ' วิชา’ แล ใ 'นา ลาย จาก 
เ' หด านงู พิษ  เขา ก เอา มา ทำ ยา รก ษา โรค งู กด เบน อา ชพ 
รใ รวย ได’^  ฯ 

๗.  'มหา บํณฟ้ ฅ’  คิอผู ทรู้จ โเใ ช มรรยาท ความ ค 

ของ ตน ให เกิด ประ โย ชน แก่ ตน! ■อา แฟ้ “ผูอ น นก 

ป ราช ญ็'’  คอ ผู้" ทฟ้ร ใงค วา มด ใน การ คิด-พูด- และ! ทา 


ใหโ ภิดป ระ โย ชน แก่ ตน เอง และ ผู้อน  ฯ 

๘.  ใน ทาง โลก,  คน ใด ต’ องการ  ‘ วิชา  ’ ก์ ต’^ อง ไป 

เขา โรง เร •ย นหํด อ่าน เขย น ต* งแต่  ก.  ไก่  ข.  ไข่  ฯลฯ  ไป 
จน ชุบ วิชา ชํ้น ประถม  ม "วิ ยม  และ อุดม.  ล่วน ใน ทาง 

ธรรม ภ เช่น เด ย วก* น ยู้ใด ต’ องการ ม,  วิชา’  กต’ อง หํด 
อ่าน ต* งํ๋แต่ ก. ไก่ ข. ไข่ ฯลฯ เลย ก่อน  แต่ หน' งัลอ แบบ 
เรย น ใน ทาง ธรรม  ไม่ เห มอน ก” บ แบบ เรย น ใน ทาง โลก 
บท แรก ทเ ดยว ต’ อ่งเ รยน ว่า* เกสา  แปล ว่า ผม  คือ ตวิ 
ก.  ไก่,  * โลมา  ’ แปล ว่า  ขน  คอ ต” ว ข.  ไข่,  ถ” ดจา กน 
กถง  'น ขา’  แปล ว่า  เล็บ,  'ท” น ตา’  แปล ว่า  ฬน, 

‘ ตโจ  ’ แปล ว่า หน” ง,  * ม ไส ไ ’ แปล ว่า  เนอ  ฯลฯ 
จน จบ บท ท 0 ชง ม ๓! 5!1  ต” ว ( คอ กาย ค ตาล ติ  ) แล’ วก 
อ่าน ต่อ ไป ถง บท ท ๒ คือ ธาตุ ดิน  'นา  ลม  ไฟ  (มหา- 
ภูต รูป  ) ต่อ ไป ก อ่าน ต” วโต  ๆ ว่า  ‘หญิง’  (อิด ถ 

ภาวะ  ) ‘ชาย’  ( ปุริล ภาวะ  ) ต” วโต  ๆ นม” นก ยาก 
หน่อย  , ต’ อง กระจาย แตก ออก ไป อก เบน ธาต  ฃํน่ธ 


อายตนะ;  อิน ทรย  จน จบ จง จะ; เกิด เบน  * วิชา’  ฃํ้น 

ใน ตว  เรย นอ ย่าง นฝร้ ง เขา เรย กว่า  ?3}01101087 

( ไซ โค โลย  ) แปล ว่า วิชา  จิต ศาส์ ต/’  เม อม วิชา 
อนน แล ว จง จะ: เบน ครู บา อา จาร ยส์อ น คน อิน เขา ได้^  ฯ 
๙.  คน ทม  ^ วิชา ธรรม’  นแล็ ว ยอม จะ; ตอง ได้ 

เบน ใหญ่ เบน โต  * ตา  ’ ก โต,  จะ; เบี่ด ก ว่าง เท่าไร  ๆ'' 

ทํ้งว่ นท^ คน ก ไม' มร ผง ปลิว เขา ไป ได’^  เพราะ ม * วิเ ว่า/’ , 
(คือ บ ญญา ) โท่ษ ทงห ลา ยก มิ ได้ ไหล เข’ าไป ถงด วง ใจ 
คน ตา เลก น* นม อง อะ  ไร ไม่ ค่อย เหิน  ลูก ม” น เลิก นิด เด ยว 
ลิ มก ระ พริบ  ๆ ของ อย่ใ นตว เอง ใ กล’^ ๆ ก มอง ไม่เ หน 
ถ น” ด ลม นาน  ๆ หน” งตา ไม่ บี่ดลิ แห’ ง หลบ นาน  ๆ 

หน ง ดา ไม่ เบี่ ดก มด  หู  กํ ใหญ่,  ลม พด ไม่ กระดิก 

พง อะไร กดิไ ป หมด  ^จหู ก'  กฃ่’  หายใจ กเษ น 

บุญ ไป หมด  ลิอมิ แต่  ทุทโ ธ ๆ ไหล เขา ไป  หอม 
เหม นก เบน บุญ ไป หมด  ปาก กว่า^,  ลน ใหญ  ดิน ได 
พก อย่าง ทงดิ ท” ว่ว่วิ  เพราะ รูด ก ดิน  รู จก คาย  กาย  ^ 


* 

/ 
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ใหญ่,  นอน ไ^ ใาก แห่ง  เพราะ ไม่ ม แ?; ล โลก เบน ท 
อยู่ ของ เรา  อยู่ ได้ ไม่ ถือ ว่า เบน ซอง ใคร  * ใจ  ’ ก ใหญ่, 
ไม่ ตก ไป ใน หลุม ของ โลก ยํ'  ความ ใหญ่ ม่ยล ดด ไน  ฯ 


610.  ' โลกธรรม ๘’  เบน ความ ช^ เบน ความ 

ทุก ข เหมือน ต” วหม่ ดตไ เหา ตไเ ลน  ชง ม” นจะ ตอง ก” ด 
ภินเ ลอด ของ เรา ทุก คร^  ฟ้วน ความ ด เบน  เค รอง 


ชำระ  ม” นจะ ตอง ลาง กาย  วาจา  ใจ ของ เรา ใหฝ็ ะ อาด 
อยู่ เส์ มอ  ฯ 

6161.  ถืาเ รา เอา  ' สติ  นง ก” บ ราคะ  โท ละ  .และ 

โมหะ ไว โลม อ ๆ ม” นจะ  ทน อยู่ ไม่ ได*^  ตอง ตาย ไป 
เหมือน เรา' ผทํบ ต’ นหญ่ าอยู่ ตลอด เวลา  ๓ เถือ น ไม่ ลุก 
ขน ไป ไหน เลย  หญ่า ม” นจะ ต’ อง เห อด แห ไจ ม ไป ก” บ 

พํ้น ดิน  จะ งอก เงย ขน มา ไม่ ได เบน อน ราด  ฯ 

61๒.  ว ราคะ’  เกิด จาก  'ราคะ’,  'ความ ด’ 
ก เกิด จาก  ความ ชํว’  ถือ เมือ ใจ เรา เกิด ราคะ  โท ละ 
โมหะ ขน ขณะ ใด  กใ ห’ มอง ดู มน อยู่ อย่าง นนแ หละ 


อย่า หน ไป ไหน  มอง ดูมํน ใ ห’ เต ม หน’ า อย่า ไป ดูฃ’ าง  ๆ 
แล ว มน จะ ต’ อง หน หาย คลาย ไป เอง  ทน อยู่ ไม่ ได้ 

เห มอน คน เรา  ถา ดู อะไร นาน  ๆ แล’ วม "น ทำ ใ ห’ เบอ 

เพราะ นะ น^ ผู้หญิง ส์วย  ๆ เขา จง หวง กํน  ไม่ อยาก ให 
ใคร ดู  เพราะ การ ดู จริง  ๆ นาน  ๆ มํน อาจ ทำ ให้ เกิด 


ความ คิด เห้น บาง อย่า งฃํ้น 


คน ฟ้วย ก์จะ กลาย เบน คน 


ไม่ ส์วย  เซ่น ส์าม่ ภรรยา ถ’ าม อง หนา กน นาน  ๆ กิ คง อยู่ 
ไม่ ได  ฯ 


0๓.  ® าดุคิ น น* า ไฟ  ลม  ( คือ ราง กาย ของ เรา น ) 
เปรย บ เหมือน กบ เดก  คอย แต่ จะ ออ น จะ กวน เอา โน่น 

เอา น ฅํ้อง คอย เลย ง คอย ปลอบ คอย เอา อก เอาใจ อย่ 

ทุก เวลา  พระ อริ ย เจ’ า ท่าน จง ใ ห’ ปล่อย วาง ม” นฟย  ถา 
จะ ม” วมา 3 ม่อย ออ ยู่กํบ เด่ กวน ย”^ คำ  เรา ก จะ ต’ อง ตาย ก่อน 
แน่  ถ กิ) ปล่อย วาง ร่าง กาย ไ! ใ ตาม ส์ ภาพ ของ ม” น่เส์ ย ได้ 

ดวง จิต ของ เรา ก จะ มอิส์ ระ!  ฯ 


' ตวง จิต  ’ น ถา เรา ให หมุน ไป ตาม ความ ด 
ความ ชํ่วก์ ต ไ! ง แหลก ราน  เฑ้ ปล่อย ได้ กจะ ละ  สัง โย ชน็" 
ไ^ ด้ฯ 

อบรม พิเศษ ตอนกลาง คืน 

ใใ 4ใ1  120^5  VI.  โ).  เฐจฟ้เ๏เฐว 
( ใ V}'^1^|ญ กู้  อนุ วซฺฌ โ V บ้ม ทก  ) 

ต.  คน เรา นน จะ ด้ฃํ้น ได้ ก ตอง อาศํ ยก ารสื ก ฝน ตน ของ 
ตน เอง  หรือ ทเร ยก ว่า ตอง ด้กษ าป ร” บ ปรุง ตน เองอยู่ เฟ้ มอ 
จง จะ เบน คนด้ ได้'  มิ ใช่ ปล่อย ใป้ ม” นด้ขํ้ น มา เอง  คน เรา 
มิ ใช่ อยู่ ได้  เพ ยง คน เด้ย ว จำ จะ ตอง ติดต่อ เตย วซไ เงกํ บ 

ยู้อน อยู่ บ ไง  ฉะ น' นต ไ) งรูจ กวาง ต่วใ ห้ด้ ใน เรือง น ๆ 
๒.  หลํก ใน การ คบ หาก” บยู้อ น มิ ห” วขไ สง เข ปดํง น 
คือ  ด.  ให้ รู้จไ กาล เทศะ  ๒.  ให้ รู้ จก ส” งคม  ๓.  ให้ 
รู้ จก ตน  และ  4.  มุ่ง ประ โย ซน ไน ประ โย ชน รืท่น  อย่า 
ให้ ยง หย่อน ก* นมา กน ไ ฯ 


..  ใน การ ติดต่อ คบ หาส์ มา คม กินน^  'ขอ ให้ นก 


ไว้ ว่า  คน เรา ม” นใม่ เหมือน กใ 4 เช่น นวมื อก ยํว่มื ขนาด 
ตำ •โ  ๆ ก” นไป  แต่ ละ คน กล วน เบน คน ดวย ก” น แต่ 

อ ปฬิ” ยใจ คอ ที'  จะ เห มอน ก” นหา ยาก น” ก ฉะ ใ! น การ 


จ 

ติดต่อ ก” บส็อ น จา เบน ของ สำ ค” ณ ต่อ งร้จ่ กระ ม” ดร ะ วง 

เพราะ, บาง ทีเ' รา เจต นาด เขา ก เจต นาด  แต่ เมือ ความ 

คิด นั๋ก บาง ที ไม่ ตรง ก” น ก อาจ คิด ใจ ก” น ได*^  ฯ 

4.  ใน การ ร่วม งาน  ถา รูฟ้ก ข” ตก” นอ ย่า ขน ทำ ต่อ ไป 
เช่น ใน การ เดิน ทาง  เมือ ทีทีก ว่า เดิน ทาง คิด กให หยุด อยู่ 


หรอ ถอย กลบ ทาง เดิม  เม่อ ความ เห๊น ขด กน-  เหั ตาง 


ผ่าย ต่าง ย’ บย^ ไว  ถ" าซน ทำ หรอ คบ ก” นต่อ ไป  เพ อน 

ก อาจ จะ กลาย เบน ดิตร  พระ พุทธ่ อง ค จง ทรง ฟึอน ให้ 

คนมื  * วิชา  ’ เอา ไว้ ใ ซ"  ฯ 


๕.  การ ร่วม งาน ก! บผู้อั๊ น ท จะ ใหเ บน? เลไ ปด^ ยด 

ตอง มืค วาม เข" าใจ ก! น บาง ท เจตนา ตรง กิน  ความ คิด 
ตรง กิน  แต่ มรรยาท ไม่ ตรง ก” น คอ คน เรา ม กำ ลํง ไม่ 


ฟ มอ ภาค กน ไป หมด ทุก คน  ค นอน อาจ ทำ อะไร ไม่ ได้ 
อย่าง ความ คิด นก ขอ 41 ราก ได’^  ตํอง ร้จกั เลือก  ตอง 

รู้จไ าใซิ คน ใ ห* ถูก ทาง  แล็ว ย* ง แยก ประเภท ความ ส์า มารถ 
ของ คน ออก ไป ได้ อก  คอ  ด.  ม่ค วาม ฟ้า มารถ  แต่ แกลื ง 
ทำ เฟ้น ไม่ ฟ้า มารถ  ๒.  ม่คว ฯม ฟ้า มารถ จริง  ๆ ฉะ นํ้น 
ถ* าเ รา จะ ใช คน ทำ อะไร ต* อง ฟ้* งเก ต พิจารณา เฟ้อ ก่อน  ถ* า 
เรา ไม่ มบญ ญาร อบ คอบ พอ  อาจ ก่อ ให้ เกิด ความ 

เฟ้ย หาย ขน  หฟ้ไ าฟ้า ค ไซ อยู่ ทให แบ่ง ความ ดก น หมาย 
ถง ให้ ร้จ่ก เห้น ใจ เรา บ* าง  อย่า เอา แต่ ใจ เรา ยาย เด ยว  ฯ 
๖.  การ ใช มรรยาท ใน การ พูด้  บาง ทใม่ ตรง เจตนา 
ถ* า ต่าง คน ต่าง อ่าน ก* นอ อก ได้ กจะ เฟ้น กา รด  บาง คน 

เจต นาด แต่ พูด ไม่ เพราะ  บาง คน พูด เพราะ แต่ เจตนา 

ไม่ ด ฯลฯ  ฉะ น* น์ การ หา ความ ฟ้ข จาก หมู่ คณะ ต* อง 
อา ศํย  ^ สติ’  มิ นะ น* น อาจ เฟ้น โทษ ไดด้  ฯ 

๗.  คน ใด ไม่ มฟ้ญ ญา  ไม่ มิ วิชา รอบ ต่ว  จะ เกิด 
โทษ ได โส์ มอ  เช่น การ กล่าว ด อาจกลาย เฟ้น กรรม ไม่ ด 


/ 
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ไปก็่ ได’^  ถิา ไม่ ร้จฑั การ ควร ไม่ ควร  ก็๋จะ ไม่ เบน ทพอ หู 
เขา ทง  ๆ ท เรา เจตนา ด บาง ท เรา เจตนา ไม่ ด แต่ พอ ห 

เขา  ฯลฯ  ม่นห ลายอย่าง  เรา จะ พง แต่ เฟ้ ยง เขา พด่ 
อย่าง เด ยว ไม่ ได^  ติ อง เล็ง ไป ท ใจ! ขา ดิวย  เพราะ 

ขณะ หูด จิต ใจ คน ม่ก หมุน ไป  วิ 5ท เขา ตอ บก ตอง พง 

ให้ ด ' ภาร ตอบ ม่อยู่  ๒ อย่าง  ๑.  เขา ตอบ ใหใ รา แก้ 
๒.  เขา ตอบ  เขา ตอง กฺาร แก’^  ระ ว' ง ทาง แยก ให้ ด -คือ 
เม อม่ฃ อข* ดแย วิ ให้ รู้ จ’ กสิ งเก ต เม อ ไม่ เข วิทใ หใป ลยน 
วิธ หูด เส์ย ใหม่  หรือ ลอง เปล ย นภา ษาดู  เม อม่ สิง ใด 
ฟ้วน แทรก  กให ใปล ย นภา ษาดู ว่า จะ เหมา ะส์ม ก’ บ 

เหตุ กา รณ วิเน หรือ ไม่  ? เซ่น การอบรม ลูก  ^ ลูก บาง คน 
ซ่อบ เหตุ ยล  บาง คน ไม่ ชอบ  ถา ไม่ เขา ใจ วิธ อบรม 
ล กก อาจ เสิย คน ได^  ฯ 


๘.  พระ หูทธ เจา ทรง ส์อน คน โดย  ๓ วิช  คอ  ต อา 
ใช้ วิธ ละ เอย ด ๒.  ต็อง ใช้ วิธ หยาบ  แอ ง!  •'-  ทอ'' ท 


ก 


ใช้"  ละ เอย ดก ใ ช'"  ถวิใ ซ่สิา มอ ย่าง นไม่ เกิด ปา ■ง โยพํ 


๓0 


ใหโ ตะ มํนท นลย  ฆ่า มํน เลย  คือ ไม' ส์น ใจ เขา อก 

ต่อ ไป  ( อย่าง วิฬก หต ทรมาน ม’ า ) ๆ 

๙.  ในเ รอง ของ หมู่ คณะ  ขอ ยกเ รอง รอง ส์งร ณา 

กล่าว เบน ต” วอ ย่าง  ฟ้งฆ่ ถ็า อยู่ รวม ก” นต* งแต่  4.  รูป ขน 

ไป  คือ เบ^ นส์ มา คม ได้ โดย ไม่ ต’ อง จด ทะ เบย นอ ย่าง ทาง 
โลก เขา  จะ ทำ การ บวช นาค กได็ ^ รไว่ ก^ นก ไค  ทำ 

อุ โบส์ ถก ได"  ฯลฯ  การ อยู่ ควย ก” น มาก อง ค' เซ่น น 

ตอง ม่ระ เบฺย บ ไว้ ถือ ปฎิ บ” ต เพราะ มาก คน น^ก ย่อม อ่าน 
ก” นไม่ ใคร่ ออก  เพราะ คน เรา ไม่ เหม่อ นก” น กล่าว คือ 

ด.  มรรยาท ไม่ เฝ็ม อก” น ๒.  เจตนา ไม่ เส์ม อก” น ฯ 
๙ ม มติ ว่า ม่ท่อ น ไม อยู่ ท่อน ห นง  คน เด ยวแ บก 

จะ รู้ฟ้ก หน” ก มาก  แต่ ถ’ า 4.  คน ซ่วย กํนแ บก หาม ม” นก 

จะ ดู เบา ขน  ถ’ าไม้ ท่อน น^ ยาว  4 วา  และ แบ่ง ก” น 

แบก ใน ระยะ เท่า  ๆ ก” น คือ ห่าง กิน คน ละ  ด วา  อาจ 
เกิด เ รอง  เกิด เคือง ได’ อย่าง ไร  ? ก เพราะ น* าห น” กรอง 
ไม้ ม” นไม่ เส์ม่ อก” น โคน ม” น ย่อม หน” กก ว่า ปลาย  จะ 


อาจ ตก นฃน เด  ทน ถาม บญญ ารู จก คด  ตาา คน ตาง 


เห น ใจ ก* น ช่วย ร่น มา แบก ก* นให ^ เอ เหมาะ  ให้ 

น* าห น* ก เฉลย ก* นพ อด  ๆ กจะ ไป ก* น ได’ อย่าง ล บาย  ต่าง 
คน ต่าง เบา  ลา มารถ แบก หาม ไม้ ท่อน น* น์ไป ถง ย” ง 

จดหมาย ได^  ฉะ น นพ วก เรา ท*^ หลาย จะ มา ร่วม คุณ งาม 
ความ ดก* น กึ๋ต* อง รูจก ตน ลกห นา บาง  ม้จ* ก มารยาท 

ห้จ* ก เจตนา  รู้ จ* ก ความ คิด ของ ผู้ อิน เรา บ’ าง  ถ’ าอ่า นก” น 
ออก จะ ไป อยู่ แห่ง ใด  จะ ไป ล ร’ างค วา มด ทไห นก จะ 

ละ ด วก มาก  มิ ฉะ นน จะ เกิด ข* ดก” ใแเ ละ ก่อ ความ เลย หาย 
ขน  การทำ งาน หรอ ทำ อะไร ก์ตา ม ถ’ าทำ ก' น ร่วม ก* น 
มาก  ๆ ขอ ใหโ เบ่ง งาน แบ่ง หน’ าท ก* นใ ห’ พอ เหมาะ 


พอ ลม ตาม กำ ล* ง ซอง ก* น และ ก* น ถ’ าเห่ น เรา จะ ทน แบก 
ภาระ น* น ๆ ไม่ ไหว  ยูม กำ ลง มากกว่า ก ตอง ช่วย ตอง 
พะ ยุง ก* นจง จะ อยู่ ร่วม กน ไป ไดิต ลอด 5 อด ส์ว่  ”1 

ด อ.  การ อยู่ ร่วม ก* นใน หมู่ คณะ!  ต’ อิง อา ศํยค วาม 


รอบคอบ  อ่าน มารยา ทรอ ร ตน ทา ร กาย  วาจา  ใจ  อ่าน 
ความ คด และ เจตนา ขอ ร ตน  เห ถก ตอ งด  "'''^ 


ถไไ ม่ดต อง 


1\  4 I (ผ ท/) แ &ไ 5 เ.  I ว) น \ เ/เ  หเ  เ) /I นุ 1 1/1 □ม/1  1|1  1 เ-เจ) 

ข 

เติม  * สระ อ ’ ให้ มํนด  อย่า อ่าน ดวย ปาก  ให้ อ่าน 
ติวย ใจ  ฯ 

ถฅ.  เจตนา เรา ด เบน บุญ กุศล  เม ออ นใด มา แทรก 
แซง เกย วก บ บุคคล ตอง ระ วไ ให้ ด ปาก เรา ม” นกิน ติ แยะ 
เซ่น หมู  เบด  ไก่  ว" ว ควาย  ฯลฯ  อาจ มติ ติง  'ฉะ นํ้น 
ก่อน จะ ปล่อย วา ทะ ใด ดวย เจตนา ใดก์ ตาม  ตอง มอง 

ซ่า ยม อง ขวา ให้ ด เม อเห้ น เหมาะ เจาะ ด แล" วจง ค่อย 

พูด  ระ ว" งอ ย่า ให้ ติด มารยาท  ฯ 

*๒.  พวก เรา เบน  สงฆ์  ” ฃอใ หใบึ น หมู่ หงส์ 

ทอง  ไป ที ไหน กึ๋ให ไห ลอง อร่าม  เบน เค รอง ประ ดบ 
แก่ ญาติ โยม ที เคารพ น" บถือ  ถไเ รา บวช เขา มา เบน คน ด 
เบน ที เคารพ ของ ปวง ชน  พ่อ แม่ กจะ เกิด ความ ภูมิใจ 

ถ" าเ รา ตก ตา  พ่อ แม่ก่ จะ หน' าบูด  เบน ห่วง เบน ใย 

กล" วเติ ยชอ เติ ยง  จะ เบน การ บาป  ฯ 
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•1๓.  จะ เบน  ครู  เขา  กต๎อ งอ ย่า ให้ มปม ดอย  ^ 

คน เมา ก ทำ บาป แลว บาป มาก  คน รูน ไ) ยก็ บา ปน ใ) ย” 

อ’ นน ไม่ จริง เส์ มอ ไป  ทึจริ งม่ด ไน คือ  “ คน เทำ บาป 
น ไ) ย คน ไม่ รู้ ทำ บาป มาก  ” เช่น คน ทจ’ บ ถ่าน ไฟ 

^ทมู้ ว่า รอน จะ ไม่ จิบ มาก  เพราะ กลํว ความ รอน  ๆ 

ตอง เบน คน ละ เอย ด ใน มารยาท  ละ เอย ด ใน 
ริ ชา  ละ เอย ด ใน ความ รอบคอบ  และ อ่าน คน ให้ ออก 
( ต ไ) ง อ่าน ตน เอง ให้ ออก ก่อน ด็วย  แล* วจง อ่าน ค นอน  ) 

ต* อง แฟ้ดฺ ง มารยาท ก’ บ^ ม่วํย่ ต่าง ก’ นให้ ถูก  จะ คบฺ ใคร 

กคบ ได* ประ โย ซน ทห้นํ้ น ถา เรา รอบคอบ ม่ส์ติ บ ญญา 

อาจ คบ ใคร ก ตาม ย่อม ได*!] ระ โย ชน  ผนน  ถา โง ไสืย 

อย่าง! ดยว  คบ น’ ก ปราชญ์ ก็ ไม่! กด ผล  ฯ 

, ค เจต นาด แต่ พูด ไม' เบน  อาจ ให้ โทษ •ได^  ถ^ 

ใ ชวา จา โห ถก  อาจ เกด บฌ ใด มาก กวา  เพรา ๙ 

พร ๙ พทธ เจา ทรง ตรส์ วา  ปุ พฺพนฺ เต  เจตนา  เจตนา 
เบ อง ตน  ท่า มก ลาง  แล^ ปลาย  ถาผู พูด ฉลาด ก จ^ ใด 


๓ 


๓๔ 


ผฐฬ  ๓ ๙ วน  มิใซ่ ฟึวน เด ยว  แต่ กยํ  ไม่ จํด ว่า^ พูด 
เบน  ^ มหา บ่ ณฑิ ต’  คน เรา ตอง ม่เจ ต นาด  และ; รู้ จก ใช้ 
วา ทะ ทด  คน มา คบ มา หา เรา ก์ต อง ว่า ด ต่อ ไป นาน  ๆ 
มา พบ หรอ มา คบ หา กํนอ กฺกด  การ มา คบ หา ภาย หล งก 
ย่อ มด ตาม ไป ดช้ เย  เช่น เรา ไป พบ ใคร เซ’ าคน ห นง  ได้ 
ฟ้นท นา พูด จาก* บ เขา  แมใ ม่อล าจา กก* นมา แล ไ!  เรา 


ก์ย* งระ ลกถ ง เซา อย่  จง ถอ ว่า เขา ผ้นน์ เบน ย้รจ กพด  ผ้ 


2^ 
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ทพูด ได้ อย่าง น ท่าน เรย กว่า  มหา บ*' ณฑิ ต’  ฯ 

ค'?.  การ พูด ซอง คน เรา นน  ลำบาก น* ก ตอง อาศ่ ย 

หล* กเก ณฑํ'  ม่ค วาม รอบ รู้ โดย รอบคอบ  อย่า ให้ ยิด 

กาลเทศะ  เพราะ จะ นำ มา' ซงค วาม หายนะ  ฯ 

ค®!.  เ รอง รอง คน ม่ห ลายอย่าง  คอ  ค.  กายกรรม 
.โ  ..1  . . 

- มรรยาท  ๒.  วจ กรรม-มรรยาท  และ  ๓.  เจต นา- 
ค วาม คิด  เหล่า น เบน ตไ ใหญ่ๆ  ล่วน ตว ย่อยๆ ก แยก 
ไป ทาง กาย บาง  ทางฺ วา จาม ไง  และ ถา หลาย คน กํ่ต่า ง ๆ 
ก* นไป  ฯ 


ค ๘.  คน เรา เวลา เห นอ ยมก โมโห  พบ อะไร กอ ย่า 
ทกท ก ตอง นก ซอยออก  อ่าน หน “ง ฟ้อ โดย ไม'^ ฬิาก 
แย่ กว่า เขา  เช่น เรย น ก.  ข.  เรา ไม่ ได้ เรย นหนํ งฟ้อ ไทย 


แต่ เรา เรย น ว ชา’  อย่า ดู ถูก หน่ง ฟ้อ ต่า  ๆ อาจ ม่ 

วิชา’  ปน อยู่  แต่มิ ใช่ วิ รา อา ชพ  ชง ต’ อง ดู ตำรา 

เฉพาะ  ชน  ก.  ข.  ก.  กา.  มิ ใช่ ช" นอา จาร ย''  ตํอง เรย น 
ตำรา จง จะ ได้ วิชา เบน  ^ อา จาร ย็'’  ได'  พวก เรา จะ 

อ่าน ชง กน และ กไง่ ตอง ระ ว" งอ ย่า ไห’ เกิด การ ดู ถูก เขา ฃํ้น ได้ 


ต’ อง อ่าน ก" นใ ห’ ออก  มิ ฉะ นนเ กิดเ รอง  ฯ 

ค ๙.  บาง คน ไม่ ม วิชา  แต่ ม เพชร  บาง คน วิชา ด 
แต่ เพชร ไม' มิเฟ้ ย เลย  บาง คน ไป ยก คน ทึไม่ มิ ฟ้า ระ ก 

เกิด บาป  จง อาจ เฟ้ย หาย ได'  หรือ ถ’ าไป เหย ยดห ยาม 
คน ด เข’ ากิ เกิด บาป  เฟ้ย ประ โย ชน เห มิอน ก" น ' ๆ 

เ00.  เข’ าใก ล’ งู  ถ’ าไม่ มิ วิชา กิ แย่  ถ’ ามิวิ ชา ไม' 

เบน ไร  เอา พิษ' งู มา ใช้ ได้ เฟ้ย อก  ถ งม ปานกลาง  1ด้ 

กิด พอ  อย่าง น’ อย รอ ใ ห’ ความ ดท รา อยู่  ถา เรา ด จริา  ๆ 


ก็๋ให ขวน ชวา ย ให้ ดฃํ้น ไป อก โดย รอบคอบ  เม อ ใคร 

ประพฤติ ปฎิบ ตไดํ้ ^ ควร บำเ พึ๋ญด รน  คือ 

ดูฃิา ง หน’ า ขำ รหล้ ร,  ดู ทา รเคื อม  ทา ร เจริญ  ให้ 
เกิด ความ ส์าม ’ คคืท วถร  มอิส์ ระ  ให ผล คือ ไม่ จน  พอ 
รฒอ่ อยู่  อย่า รตํ๋า ทส์ด กใ ห’ กวา มด คง ท ถ’ าทำ ได้ ให้ 

ทำ ความ ดรุต หน’ า โดย ถ’ าเ ราม ลติบ ญญา รอบคอบ ให้ 
ขยาย ไป  แต่ ถ’ าฃ ยาย ดู ไม่ เกิด ผล  ก ให้ ริบ แก้ไข  ให้ 
ริบ หด ลง ท* นท  มิ ฉะ นก้} จะ เสย ผล ใหญ่ โต  ถาม* นโค 
แล’ วดก จง ทำ ไป  ประ โย ซน ให้ ม่แก่ หมู่  ๆ 

๒ ด.  รูจ กด นของ ตน ก่อน  คืง จะ รู้ จก ผู้อน ได้ ด ฯ 
๒๒.  มหา บ* ณฟ้ฅ  คอ ผู้ทํรู้ จ* กใ ช’ มารยาท ของ ตน 
ให้ เกิด ประ โย ชน* แก่ ชน ท^ หลาย  ^ บฌฑิ ฅ ’ คือ ผ้ท 


ข 


รู้ จก สร’ างค วา มด ทาง กาย  วาจา  และ ความ คิด  ผู้รู้ จก 

ใ ห’!] ระ โย ชน* แก่ หมู่  แก่ ตน  คอ  ^ มหา บ*' ฌฟ้ฅ  ’ ฯ 
๒๓.  ภาร อ่าน หน* งสือ ใน ทาง ชร รม  คือ ต* ว ก.- เกสา 
ฅํว ข.- ขน  (โลมา)  นฃา  ท* นตา  ตโจ  ฯลฯ  อ่าน 


ให จบ อา กา' 


ธาต ดิน  น์า  ไฟ  ลม  'ม เท่าไร อ่าน 
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ให จบ  อ” นนแ หละ ทบทวน เช็า มาก  ๆ ม” นก เกิด วิชา 

เม อ อ่าน ตํว ใหญ่  ๆ คือ ชา ตุ ดิน  นา  ไฟ  ลม,  รู้ จ” ก แยก 
ซอย ลา ไป กิ อย่า ร อ่อย  ๆ อ่าน ไป  ๆ เรา กิจ ะ ไดิวิ ชา 

ม ความ รู้มบ ญญา ไป เอา  ให้ ถถวิ น ใน การอ่าน หน” งลือ 
ให้ เบน ไปเ พอ ความ ส์าบ แห่า จิต  " ด วา จิต กิจ ะบริ ฟ้ทช์ 


เกิด  ^ ล” มมา สมาธิ  ’ ให พวก เรา ฟ้รกิ งเบื นเบํ้ อง ตน  กิ 


จะ เกิด วิชา ต่อ ไป  ^ วิบส ส นา ญาณ  ’ ก” จะ  เกิด ต่อ ไป  ใน 
เร อา ชา ตุ ให้ รู้ จ” กให้ ด ช 

๒4.  ^ ปริญญา  ’ เบน ของ ผู้เร ยนวิ ชา ชน ฟ้า  วิ- 
บึ๋สส นา’  กิ เบน วิชา ชํ้นฟ้ ง เบน วิชา จิตวิทยา ชน ฟ้า  ชา 


จะ เกิด ใน จิต ใจ ช อา พวก าาา  จะ ได ควาน เบน ใ ‘^ญ่ 


ตา จะ ได้ โต เบน ตา นก ป ราช ญ ตา หร ตา เลก เบน ตา ช อา 
คน ข ขลาด  คน ตา ให ญ) นนด จะ ม อา อะไร ก^ บวบ  หลบ 
ตาก เห น ลม ตาก เห น ไม ม โท าะเ 'เพราะ น แวน กบ บ 0 
ยา กิ ไม่ เซ’ าตา  คน ตา ใหญ่ หูใท ญ่นน ต ขอ^ ต หรือ ขอ^ 


ไม่ ดก็๋ดู ได้' พูด ด้กํ่ พง ได้'  เขา ด่า กพง ได้'  คน หู เลก พง อะไร 
ด้ไม่  นู้ รอง  คน หู ใหญ่ จะ พูด ใ กล พูด ไกล กได้ ยิน  พูด 
ชวก พง ได''  พง มนุ ษยิ'  อม นุ ษย็'  หรือ  เทวดา กพง ได้ 
ไม่ รบกวน จิต ใจ เขา  ตา ใหญ่ ส์นุก ดู  หู ใหญ่ ลนุ ก'^ ง 
ตา พุท โข  หูพุท โ 5 ไม่ ม่ใจ เศร ไหม อง  จมูก ใ หเญ่ 

หายใจ  ^ พุท  ’ เรไ  ‘ โธ  ’ ออก  เขา ออก เต ม ไป ด้วย 
บญทํ้ ง์นน  ไหล เข ไท ไก ลาง ว' นก ลาง คน  ไม่ ควร หาย 
เฉพาะ ใน คราว นง  ก ลน เห มน หรือ หอ มก ตาม  ถไ 

ให้ด้ ตอง นอ มน กเ พอ ลม าขิ  ยู้ใด ทำ เช่น นได ไะเ รืยก ว่า 
เบน ผู้ จมูก ใหญ่,  ปาก ใหญ่-พู® คุย กบ ใคร ก เบน บุญ ไป 
หมด  ไม่ว่  าจะ พูด เล่น หรอ พูด จริง  เพราะ รจก พูด  ใน 
การ กิน จะ ยินด้ หรือ กิน ไม่ ด้ก ไม่ เกิด โทษ  เพราะ รูจก กิน 
รู้ จ' กก ลน  รู้ จไา คาย  เช่น นเรื ยก ว่า คน ปาก ใหญ่  กาย 
ใหญ่-นอน ไหน ก' นอน 1ด หมด  พํ่าเ บน หลง คา  ดาว 
เด อนเ บน มุง  พน ดิน เท่า กไเ พน กระดาน  นอน ล!^ าย 

ไป หมด  นง  นอน  ยน  เดิน  ล บาย หมด  ผู้ทม กิ!, ลล 


0( ไ^ 

. I 


นอน ไห นก ไม่ส์ บาย  จง เรย กว่า กาย เลก  ใจ ใหญ่-ม 
เมตตา ฟ้ง ฟ้า ร ไม่ เห น แก่ หน’ า ใคร  ให้ ถือ ว่า ทก คน 

เบน เพ อน ร่วม เกิด  ร่วม ทุก ข ร่วม ฟ้ซ  ม่เ มด ตา เฟ้ มอ 
ภาค กโ (หมด  ไม่ ถือ เรา ถือ เรา เฟ้ย ไต้ ก จะ' เบน ทุ้ม ใจ 

ใหญ่  ให้ โน’ มนำ ไป ฟ้วิ มฟ้ฟ้ นา ญาณ  อิน ทร ยก เบน 
ใหญ่ ไป หมด  ศร' ทธา มน คง เกิด ความ ดม่แ ต่ฟ้ข  ฯ 
๒ ร.  ทำ ความ ชวด’ อิง ได รบ?) ล เบน ทุกร จริง  ๆ ทำ ด 
ต’ อิง ใด’?) ลด จริง  ๆ จะ ได’ เม่อ ไร ไม่ ฟ้า ค' ญ รอ ให้ ทำ ไว้ 
เฟ้ มอ  เพราะ ทำ ด ย่อม เบน กรรม ดเฟ้ มอ  ปลูก อะไร 

ย่อม ได’?) ล อย่า งนน  แต่ อาจ งาม ต่าง กน  คน ทำ ด อาจ 

ม?) ล ต่าง ก* น ?) ลท เกิด อาจ เด กน ได  อย่า คำ นง น" ก ซอ 
ให้ ทำ ด ไปเ รอย  ๆ เรอ งบ ฌเริ อง บาป อยู่ ทึกา 5 ก 5 ะ ทำ 
เรา จะ ได’ ความ ด จาก การ ปฏิบํ ดด  เพราะ การ ปฏิบ "ตด 

ย่อม จะ ต’ อิง ไต่?) ลด เบืน ชร รม ดา  “5 

๒๖.  ความ เพ ยร ใหญ่  ถือ ยน  เดิน  น^  รเ® ^ ก ไห้ 
เพ ย รพา ความ ด อ ยา ป ลอย ใหค วาม ชวเ คด ซน  1’ด  ไห 


I. 


๔0 


ร้จํก ทำลาย ความ พเห มอน กบ ทำลาย ต่วห ม' ด ตํวเ หา 
ฯลฯ  •ความ ซ^ ใ! นม แต่ ทำลาย คน  ส่วน ความ ด เบน 
เคร อใชำรฺะ  ทำ?: ให้ โทษ แก่ ดนน นไม่ ม เลย  ให้ 

พยายาม ละ ความ ชวฟ้ ริาา ความ ดใน ตน ให้ เกิด ขน  อย่า 
ใหห้ ใาย ไป  ต้ใ ใจ ประพฤติ ปฎิ บ” ตด วยค วาม ดเล มอ 

ให้ ถือ ความ ชํว ว่า เหมือน ก” บตว ห ร-! ดฃง ม' นก” ดกิน เลือด 
ของ เรา เฟ้ มอ  ต ไ) งมืล ติ กำ ก” บใน การ ประพฤติ ปฎิทํ ต 

ต่าง  ๆ ตลอด ทว ทุก กิริยา  ฯ 


๒ ฟ.  นก ถง  ' กาย ค ตา สติ  ’ เก ฤา  โลมา  น ซา 
ท* นตา  ตโจ  ฯลฯ  ทุกฃ ๓ ดก ใ-ห ไ) ยู่ ก” บทุก ฃ็'  ลุข เกิด 
กให ไ) ยู่ ก” บฤข  ให้ ห้จ” กต่ว ม” น ให้ร้ จก จิต ว่า คราว ไหน 
เกิด อะไร  ? ให อยู่ ก' บม” น ส่ง เก ต ตม” น ใหไ เวร ตูม” น 
โดย กำหนด จด จ่อ  ดู ม” นให ตลอด  ผล ทลุด ม” นก จะ จด 
จาง หาย ไป  เซ่น เด ย วก” บน ไท” บหญ ไ นาน  ๆ ไป ม” นก 
จะ ค่อย  ๆ ตาย ไป เอง  ฯ 

๒๘.  กาา มก มา 4 เกต 'แา กก วาม'!!* ว โดย)) าร 


รู้ จก มํน ให้ ดแล วมน จะ แพ้ ไป เอง  การ ดู อะไร ใหดู ให้ 

เต ม หนา  ขอ งด  ๆ ฟ้ตร ฟ้วย  ๆ เข่า จง ไม่ ปล่อย ให้ 
ใคร ดูเ นาน  เพราะ มํน จะ จด  อย่า ลืม ว่า เรา ตอง ดู อะไร 
หรอ ดู ใคร ใหใ ตม หน' า * ราคะ’- ของ ฟิวย  ถา เรา ดู ให้ 
นาน  ๆ จะ พมค วาม ไม่ ฟ้วย  ไม่ น่า รไา  ^ โทสะ  ’ - ตอง 
พิจารณา ให้ เกิด เมตตา  เม อ เกิด ความ โก รขแ ลืว  กิ 
ใหแ ฝ เมตตา ไป  ^ โมหะ  ’ - กิ ให้ ใช๎ หล่ก เช่น เด ยว 


กน  ฯ 


10๙.  คราว ใดพิ ใจ เบน กุศล จิต  ' ให้ รไ าษา ไ’ ว่ให้ ด 
และ คราว ใด เกิด อกุศล จิต กิ ให้ กำหนด ให้ ด อย่า ให้ 

ม ไร่ กำเริบ  ใหห้ ะลืก ถง อา รม ณอน เตย ว รวม จิต ไป 
อ ย่อ” นเ ดยว  หายใจ เข' า พุท  ’ หายใจ ออก  ‘โ ธ’  ให้ 
ใจ กลม กล นก” นไป  ใ ห' เบน รู้ม่ฟ้ ติ คุม  เบน ผูมส์ ติ ใหญ่ 
เบน  * สมา ธิจิฅ  ’ ให้ ม ใจ ตง ม” น่ใน การ ยน  เติน 
นอน  ซ งส์า มารถ ทำส์ มา จิ ได ทุก อริ ยาม ส,  'า 

9,0.  อย่า ให้ ดวง จิต หมุน ไป ตาม คำ พูด  ให้ มกิต ใจ 


เบน ฟ้มา ธิอยู่ เส์ม อ จะ ทำ ให้ มบญ ญา ใหญ่  มํน ไม่ 
ติด ใน ฟ้า ทํ้าป วง  อา สํยบ ญญา เบน ฬู้ร ชา- แ ตก ฉาน 

ใน ทาง ธรรม  เบน ต” ว * ว บสส นาก! เม ฎ ฐาน’  ดวง จิต 
ของ^ นน้ก จะฟ้ บาย  ฯ 

๓ ค.  ร่าง กาย ของ เรา เปรย บ เหมือน กบ เด็ก  เรา 

อย่า ไป ตาม ใจ เดก นไา  ม” นมืแ ต่อ’ อน วอน รบ จะ เอา 

โน่น เอา น็  ตาม ใจม่ น' พัเก แย่  ม” น เบน ธาตุ ดิน  'นา  ลม 
ไฟ  ไม่ ใช่ ต” วตน  อย่า ไป ยด ถือ ไน ร่าง กาย  ถืา ปล่อย 
ได’ จะฟ้ บาย เหมือน เดก นอน หล” บ เมือ ปล่อย ร่าง กาย ไป 
ตาม ฟ้ บาย ใจ  เรา ก จะฟ้ บาย ไม่ ต’ อง ย่ด ถือ  จิต จะ มืแต่ 
ความ เชอ ศร” ทธา ใน ของ จริง  จะ ปล่อย ฟ้งทํ งม งาย ต่าง  ๆ 
ออก ไป หมด  เบน อิน ทริย ของ พระ อรหํ น/  ■ทุกอย่าง 
โปร่  ง หมด  ไม่ รบกวน จิต ใจ เรา ได’^  กิ เลฟ้ ต่าง  ๆ กจะ 

ค่อย  ๆ จาง ไป จน หมด ฟ้น  อย่าง นจิง จะ ได้ ซอ ว่า เบน 

ผู้มื  ‘วิชา’  (วิชา จร ณ ส! บน โน)  ใ ห’ เจริญ ก! ม” ฎ. 
^าน กำหนด ธาตุ  ข” นธ  อายตนะ  เจริญ กิน ทริย ใ ห’ แก่ 


กลา  โค ร ทำ ได ก จ:; เบน คน ม วิชา  จะ ไ ปอย กบ คน เช่น 
ไร กฝ็ บาย ไป หมด  ถา ใคร โร่ อยู่ กบ โครก แย่ ไป หมด 

หา ความ ฟ้ฃมิ ได^-ฯ  ' 

๓๓.  ทำ บุคคล โดม  ' วิชา  ’ เกิด รน แทํว  ความ 

กลํ วก จะ ไม่ ม แต่ ตอง ฉลาด โน การอบรม คน  อยู่ ไหน 
ก เบน บุขท งตน เอง และ ผู้อน  จง ทำ ตน ใหโ บน คน ฉลาด 
เก ลยง เกลา  ท่าน จง จะ ฟ้รร เสืริ ญ ว่า เบน ผู้ทํม่ วิชา มาก 
ใหไ เวน ขวา ย พยายาม ทำ ความ ด,  โห้ฬ มา ชิ โน ตน 

โห้ม่ คุณ ความ ด แล^ ขยาย ความ ดโห ห์ม่ทํ งคม  ให้ 
.ก่อ ประ โย ชน ตน ประ โย ชน็ ทาน โห้ด  ควร นำ ไป นก คิด 

พิจารณา โห แจ่ม แจห้  แล ว ประ พอุติ ป ฎิทํต่ ทา คุณ งาม 
ความ ดโห มาก ขน บุก เว กา โดย I าตน 'เด  ก” คง จะ ตอง 

ทำ เรจ ประ โย ชน เส์ มอ  "าเ 


อบรม สมาธิ ตอน คา 

านท  ๒๙  มิถุนายน  ๒๙ 00 
^ อธิ จิฅฺ! ต จ อา ใย โค  1อฅํ  พุทธ าน  สา สนนฺ ติ’’ 
0.  ธรรมะ”  เบน สง อศ จร รย็'  เพราะ สามารถ 
ใหผ ลแฒู่ พง ให บรรลุ ถงค วา มด ความ สุข ได แน่ นอน  สิง 
อนแ ม จะ เบน ของ วิเศษ วิโศ เพ ยง ไร ก ตาม  ถ" าไม่ ย^ ผล 
ให้ ผู้ พงเ  กไม่ เรย กว่า เ^น สิง 

อศ จร ร ย*'  ฯ 


๒.  การ ปฐิบ "ต ชร รม จริง  ต* อง เบน^ ต่อ สก* บเห ต- 

๙ เ^  ^ ฦ ขขํๆ 

กา รณ หง หลาย ท เกด ขน  เนต นของ ตน 
คลุก คลาน และ ตง ตว ด* วย ลำ แข" ง ของ ตน เอง 
อ* าง อิง ตำ ห ร* บ ตำรา ห่ริอ อิง ครู บา อา จาร ย* อง ค* น^อง คน 
ถา ยง ต* อง พง พา อาศํ ยหลํ ก ของ คน อิน อยู่  ไม่ มิ หล* ก 

ท พง ของ ต* ว เอง แล* ว ผน นก ย* งไม่ เบน ผ้ทมิ ชร รม ะ เกิด 
ขน ใน ดวง ใจ  พง ตน เอง  ไม่ เหมือน กํบฒู่ วาม ใน 
ศาล ทยฬ อา อา^ อิง ช โบ ชเ! แๆน นไว์ คน น; บน พ" ยาน อ?] 


ติ อา ล’ มลุก 
ไม่ ติ อา 


ก์ยํง ไม่ ส์า มารถ  ทจะ  เอา ชนะ คู่ ความ ของ  ตน ได้ ง่าย  ๆ 
ตราบ ใด ทตน ม่หลํ ก^าน แฟ้ ดง ด้วย ตน เอง ไดิอ ย่าง แทํ จริง 
นนแ หละ จะ เบน ผาย ชนะ; จาก การ ช ขาด ของ ศาล ได้  นํน 
ใด กด้,  ถ’ าบุค คล ม่หล ไา ชร รม ะ เกิด ฃํ้น ใน ดวง ใจ ของ 

ตน เอง แล ว ก ย่อม ชนะ เหตุ การ ณ็ท^ หลา ยผ้ ภาย ใน 
และ ภาย นอก ได’ ทกอ ย่าง  เบน คน พง ตน ซอง ตน ได’^  ฯ 
๓. V ^ อธิ จิต’  คือ ดวง จิต ทึม่ อำนาจ ส์ง  เห นอ 

อำนาจ แห่ง กิ เดฟ้ กรรม  ต” วอ ย่าง ง่าย  ๆ เช่น เวลา ท 

เรา โกรธ  เรา ไม่ แฟ้ ดง มารยาท ออก ทาง กิริยา วาจา ให้ 
ค นอน เหึ๋น  เรา โกรธ แต่ เรา ทำ เห มอน ไม่ โกรธ  น 

เริย กว่า  ‘ลม มา สังกั ป! ป’  คือ พยายาม บ* งคบ กิเลส ไม่ 
ใ หมา ข่ม เหง ดวง จตช อา ตาา เสา ไ^  1ด ย เรา ตอง นา 

ธรรมะ ขอ งด  ตุ  มา ใ ชก บด วาด ด ไม เอา ของ เสย  ตุ 

มา ใ ช’^,  ดาม บาล ท่าน เรย กว่า  ใส ร* จจะ  คอ ความ 
ข่ม ใจ โดย สงบ  ‘อธิ จิต’  ต่วน หมาย ถา จิตทํ่ ปรฬ จาก 
‘ นว รณ ธรรม  ’ มารบก วน  คอม คุณธรรม เขา ไป? าา 


ใน ดวง จิต ของ ตน เอง  เบน จิต ท ประ; กอ มด วย  * โยคะ- 

ธรรม’  ๆ 

&.  ^ โยคะ ธรรม’  ม หน’ าทห รื้อ ธุระ กิจ แ อย่าง คอ 
ด.  ^ ปหาน ป ทา  ’ เพ ยรล ะเค รื้อ งเศ ร’ าใจ  ฟ้งใ ดทึ จะ 
ทำ ให้ ใจ หม่น หมอง  กเพ ยรฃํ บไล่ ออก ไป จาก จิต  ฆ่า 
ใ ห’ มน ตาย ดม สูญ ไป  ๒.  ^ วิริยะ ป ทา’  เพ ยร ทำ' ความ 
บริ สูท รื้ตห้ มน ยง  ๆ ขน ไป โดย ยก จิต ขํ้นสู่ ก ไง มํฎ^ าน  ม่ 
ปฐมฌาน  ทติย ฌาน  ตตย ฌาน  จน ถงจ ตุตถ ฌาน 
เมน ต’ น ๆ . 

&.  การ ฆ่า  ^ นว รณ ธรรม ๕ ม่อย่  ๒ วิธ คอ 
#1.  แก้ โดย ลำ คบ  และ  ๒.  แก้ โดย ส ไง ใด ษ แก้ โดย 
ลำ ด โงน ห้งฆ่ านว รณ ธรรม ได’ ^๓  ตํวิ  คอ  กาม นํน ทะ 

พ ยา ปา ทะ  และ ถ นะ มิทธะ  แต่ แก’ อทธํ จจะ กก กุจ จะ 
และ วิจิกิจฉา ไม่ ได  ส์อง ต* วหล โน ต’ อง แก้ ด’ วย วิธ 

สันโดษ  ๆ 

V.  วิธ ท ๑ แก้ โดย ลำ ด' บ ก คือ ให้ พิจารณา 


0^01 ^ 

อฟ้ภ ก โ^มํ ฎ^ าน  อาการ  ๓๒  และ 5 าตว วํฎ^ าน  ตํ้ง ตน 

จน ถงท สุด โดย ลำ ดิบ อย่า ฟ้บส์ น ปน ๗ กน  เช่น  เจ ริฌ 

ไ ^'''.  .แ  ^ ผ แ 

อส์ภ ะ ตา แตร าา กาย ตาย  เนา  พอง  เ บ่อย  เนา 

เห มน  เบน ร เถา จม ดิน  พิจารณา อาการ  ๓๒  ภ์ เจริญ 

กาย คฅา สติ”  ต* ง์แต่ เก ฟ้า  โลมา  นฃา  ทน ตา 

ตโจ  ฯลฯ  ไป จน ถง ทส์ด  เจริญ ชา ตุ 4 ก ตง แต่ ลม 

ไฟ  นา  ไป ถง ดิน  พิจารณา ไป ทละ อย่าง  ๆ โดย 

ลำ ดิบ  เจริญ อฟ้ภ ะ แก ไาา มฉํน ทะ  เจริญ อาการ  ๓๒ 

แก พยา ปา ทะ  เจริญ ชา ตก "ม ม าน  แก้ ถนะ มิทธะ 

ฆ่า  * นว รณ ธรรม  ๓ ต รน ใหฟ้ งบ ลง ได ชวค ราว 

แล* วแต่ กำ ลก้ด วาม เพ ยรแ ฆ่า ติต โ^' 8 อ ตน  ๆ ‘า 

๗.  วิธ ท ๒ แก้ โดย สันโดษ  คอ การ เจริญ 

อา นา ปาน ฟ้ติ โดย ละ เอย ด วิตก วิจาร  ให้ รู ในเ รอง 

ความ เบน ไป ซอง ธาตุ ลม ทว ร่าง กๆ ย เช่น ลม ออกลม 

**  6.  1 ^ ^ เ^' 

เช่า  ลม ภาย นอก  ลม ภาย ใน ว่า มน เกิด ซน  ตง อยู่ 
และ เฟ้อ มฟ้น ไป โดย อาการ อย่า าใร  เม อ จิต ต ไม นอ ยู่ 


ใน ลม จน  กาย' ส์ง ขา ร ดิ!. 'แล ว จิตฟ้ ขา รด บ วจิ 

ฟ้ ขา รด ไา  หมด ความ นก คิด  หมด ความ'^ ง^ ราน  จิต 
กต^ เท ยา อยู่ ใน บจจุ ม่น ธรรม  ไม่ รวไ หล ไป ใน อา รม ณ 
ต์าง  ๆ ฆ่า อุทธํ จจะ  ให้ ดํบ ลง ได  ดวง จิต นนก จะ เบน 

อ ไ] ป นา สมาธิ  ” และ เม อ จิต น^ต* ง์เท ยง จน เกิด 

กิ บฟ้ฟ้ นา ญาณ แล ว กิ พิจารณา ห้ว่า 5 าตุทํ้ ง 4 เฟ้ มอ 

ภาค กน หมด ใน ไตร ลไา นณะ  คือ  ไม่ เท ยง  เบน ทกฃ 
เบน อน "ต ตา  5า คุ ลม เบน เช่น ไร  I ธาคุ ต่าง  ๆ กิ เบน 
เช่น น* น์  ลม ภาย นอก จะ  นำ ไป ใช่ ภาย ใน ไม่ ได"  ลม ใน 
ทอง จะ นำ ไป ใช้ ในลํ ๆใล้ ไม่ ได*"  ลม ใน ลำ ใช่ จะ นำ ไป 


ใช่ เบน ลม ผิว หน* งไม่ ได"  ฯลฯ  ธาตุ ไฟ กิ เบน อย่าง ๆ 
ธาคุ นา กิ เบน อย่าง  ๆ และ' ธาตุ ดิน กิ เบน อย่าง  ๆ ต่าง 

ทำ งาน ตาม หนา ทฃอ งม* น และ ไม่ ม ใคร บ* งคํบ บ* ญชา 

ได*"  เม่อ ม* น แปร ป รวน ไป กิ เบน ทกฃ ไม่ส์ บาย  ฟึภา พ 

รอง คน เรา ม* น เบน อย่าง น ทกย้ คน  ไม่ มด* วตน เรา เขา 


อะไร  เห น แจ ได ไน แล ว กิจ ะ ทำ ให้ จิต เกิด นิพพิทา 


^ 


ปี^^ 


ความ เบอ หน่าย คน คลาย  หมด ความ ล " งเล ฟ้งลํ ยใน รูป 
นาม  ธาตุ  ฃํนธ  หมด ความ ยด ถือ ใน ตํว ใน ตน  ละ 

สไา กาย ท ฎฐิ”  ได  ด วา จ ตน* น์ก จะ ไหล I ฃาลู่  * 'โ ล. 
กุตต ร ธรรม  ถงพ ระ นิพพาน เบน ทลุด  *1 

๘.  การ เรย นก* มม* ฎ^ าน โดย ล่น โด ษ หรือ โดย ละ- 
เอย ด ย่อม จะ เกิด ประ โย ซน ‘'เอ  ประการ  คือ  ค.  ย* า 
ดวง จิต ใหใ บุน  '‘อ*' ปป นา สมาธิ”  เอ.  เกิด วิบล ส นา- 


ก ใา น*' ฎ ฐาน  ต่อ มาก เข้า น่โล กุตต ร ธรรม  เบีน  "อ*' ป- 
ปน าจิฅ  ” คือ  จิต ต* ง3 ^ เท ยง  ไม่ ห ว* น ไหว ไป ใน 

กิ เลส์ อ* นใด  แม" จะ ลืม ตา  หล* บตา  ยืน  เดิน  พูด  ทำ 
อะไร อยู่  จิต กตง เท็ย งอ ยู่เฟ้ มอ  เบน  ‘อธิ จิฅ  การ 
เจริญ ก' มมฎ ^าน จง ใ ห' ผล  ๒ ประ! การ  คอ  ด.  ระ! ง่ม 
ณิลส์  ม่ให 'ตก ไป ใน นวร ธรรม  ๒.  ได วิ บส์ฟ้ นา ญาณ 
ถืงโ ลกุต ตระ  ฯ 

6..  บุคคล ใด ม **  โยคะ ธรรม  ” ประจำ จิต  บุคคล 
น^ ได้ ซอ ว่า เบน บุ้ทิ่ ซอส์ ตยส์ จริต ต่อ พ? ‘พูท ธ,  พระ- 


(1 


1ร รม,  และ พร 2 ฟิงฆ  ฟ้มดํ งคำ บาล ว่า  * อ! จิตฺเ ต- 
จ อา โย โค  เอตํ  พุทฺ! าน  ส์าฟ้ นํ”  ท่าน ย่อม เร ยก 
ยู้น ว่า เบน ผูเรำถง พระ ร' ตน ตรโ เใน พุ ท! (1 าฟ้ นา โดย แท้ 
จริง  •จง ท่า ใจ ของ ตน ให้ ยง ด’ วยค วาม เพ ย รอ ท้เ ชอบ 

นน แล คือ คำ ส์อน ของ ท่าน ผู้' รู' ท^ หลาย ดํ๋งน  ๆ 


ธรรม โอวาท 


ว ‘นท่  ๑๘  สิงหาคม  น) ๕0 ๒ 

ค.  คนฟ้ บาย ใจ นน  จะ กินฃ ไว ก” บ' นา พริก หริ อยํก 
ตม จม' นํ้าป ลา  ภ์มค วาม ส์ฃ  คน ไมฟ้ บาย ใจ  กง กิน ข ไว 
จาน ละ  ๕0  บาท  กไม่ ม ความ ฟ้ข  เพราะ ใจ ม” นจน 


( อริ ยท ร” พ/)  ๆ 

''ะ^ 


๒.  ใจ ทแ' ช่อ มอ ยู่ ใน กอง กิ เลส์  เปรย บ เห มอน ไม้ 
ส์ดท ชุ่ม ไป ด ไย ยาง  ย่อม ม้ควุ ามห นไา มากกว่า ใมไ เห ไ 
และ เม้อ แาา ไฟ ก เบื^น เขม่า ดำ มาก  คือ  เม้อ ใจ กระทบ 


เชํ้อ อะไร; ฃ็า  . ยาง นํ้นก รอน เดือด พล่าน เบน พิษ ร' าย 

ออก มา ปรากฏ อยู่ ภาย นอก  ยาง น แหละ เบน ตํวท จะ ทำ 
ให้ ตน ไม้ น น แตก กิ งก' านง อก ออก เบน พืช พํนธุ  ถา เรา 
ด " ดกิง หรอ' ตอน ไป ปลูก ลง ใน ดิน  มํนก จะ เกิด เบน ต' น เบน 
แขนง ใหญ่ โต ต่อ ไป  บาง ทตห้ เอ อก จน เหลอ แต่ ตอ 

มห้เ กิ ย’ ง แดก ยุด ออก มา ได'^  แต่ ถา เรา ตด กิง ไม แหง  ๆ 
ไป บก ดิน หรือ ปลูก ลง ใน กระ! ถา^  ม’ นก จะ ไม่ งอก ขน มา 
เบน ตน ได อก เบน อน ขาด  นน ใด  ดวง จตฃ อง คน เรา ถา 
อม ไว้ ซ งก เลส์  มน ก ย่อม จะ กอ ชา ตก อ ภพ กนเ รอย ไป 

เพราะ ยาง ใน เนํ้อ ไม้ ยํงม อยู่  การท จะ กำ จ* ดกิเ ลฟิใ ห 

แหง ได'^  ก ต. อง ใช  ฅปะ  คอ  ความ เพ ยรเ พง  ซงเ บน 
เครือ งแย ด เยา กิ เลฟ้ ให้ เร่า รือน  เม อ ร่อน มาก  ๆ มน ก 
จะ ค่อย  ๆ แห' งไป  ๆ จน หมด เชอ รง ยาง น้น  จิต ของ เรา 
กิจ ะ เบา ฟ้ บาย  เหมือน ไม’ แห' งซง หมด ยาง แล ชนะ! น* น ๆ 
๓.  จิตทิ่ ขาด ความ อิส์ ระ อย่าง เดืย ว ย่อม ทำ อ ะ! ไร 
ไม่ ล่า เรืจ  (คือ ใจ ตก เบน ทาฟ้ ของ กิเล^) 


V*' 

•*^  * 5?  *4 


4.  พระ พุทธ เจ" าทร งเ หน ว่า  ถ าใน โลก ไม่ ม การ 
แจก จ่าย ให้ บน ช่วย เหลือ ชง ก” น และ ก" น ให้ ท วถง แล* ว 
โลก กจะ ร่ม เย น เบน ลุ ข ไม่ ได*^  เช่น  คอม ม่วนิ ลตท เกิด 
ขน ทุก' ร่น น กเ นอง จาก การ เบน อยู่ ของ คน ไม่ เล มอ ภาค 
ก* น และ: ไม่ ม่กา ร เฉลย แบ่ง บน ก' น ถ้า หาก ม่กา ร แจก 
จา ย ให้ บน กน ด* วยท รา; ย''  หรือ ลง ของ ใน ระ; ห' ร่าง คน ม 


ก* บคน ยาก จน แล ว การ ขาด แคลน ก็ จะ ไม่ เกิด ขน ได*^ ลือ 


บาง พวก ก็ ช่วย เหลือก* น ดวย การ งาน ดวย วา ทะ  และ ม่ 
เมตตา ซ งก” น และ ก* น ด' งน  ความ ลาม* คลืร่ ก ใคร่ ระหว่าง 
หมู่ ก็จ่ก เกิด ม่ฃน  คน เรา ก็ จะม่ ความ ลุข  ฯ 

X.  พต ต!  ” น จำแนก อ อัก ไป เบน  - 4 อย่าง 

คอ  ค.  ลง เครา ะห  เอ.  ช่วย เหลือ  ๓.  บำรุง  และ 
4.  บูชา  ต” วอ ย่าง  เช่น  บิดา มารดา ลง เครา ะห้ เลย งดู 
บุตร หลาน ให้ม่ ความ ลุฃ  บุตร หลาน ก็ ต* อง ช่วย เหลือ 

ร' บใช็  ก็าร งาน ของ ท่าน  ครู บา อาจารย์ ลง เครา ะห้ลื ง ลอน 
ศิษย  ๆ ก เชอ พง ปฎิบํ ตรบ ใ ช* ครู บา อาจารย์  บู้ ใหญ่ 


เ 


1 


ฟ้งเ ครา ะหยู้ น้อย  ๆ’  ก ช่วย เหลือ^ ใหญ่  ราษฎร บำ! ^ 
ชาติ น้า น เมือ รด วย การ เฝ็ย ฦาษ  แล:; ทำ ตน ใน้ เน้น 

พล เม อร ด น้า น เม อร กใน้ ความ ยุติ 5ร รม แก่ ราษฎร 

ชาว บาน ถ วา' ยน้จ จยสิ แก่ผ ร:;!, น้า หระ ส์งฆ์  ก เน้น การ 

น้า รุร าส์ นา  และ บูชา คุณ พระ พท 5 พระ ธรรม  และ 
พระ สร ฆํ"  ฯ 

๖.  ถามื การ เมตตา ต่อ ก* น และ ก* นทว หมู่ น้า น สํร คม 
และ ประ เท;^ แล ว โลก กจะ ร่ม เย น เบน สุข  เพราะ ภ* ย 
น้รห ลาย ย่อม เกิด จาก ความ จน  เช่น โจร ภ* ยก เกิด จาก 

การอ* ตค* ด ซาด แคลน  อ* คค ภ* ยก์ เกิด จาก ความ ยาก จน 

เช่น  พวก กรรมกร ไม่มฺ ราน ทำ  เขา ก็๋ฅิด เผา ติ กร  าม ให้ 
วอด วาย  แล" วจะ  ได้ มืรา น ทำ ใหม่  ห รื้อ คา ราย ขาด ทน 
มาก เข" ากเ ผา ร" านเ พอ เอา ประ ก' นภ่ย ไป ต* รต* ว ใหม่  ด* รน 
เน้น ต" น ฯ 

๗.  "*1ม ฅฅา  เน้น เครื้ อง คํ้า จน โลก  ’ รอน เน้น 
ความ จริง ทส์ด  และ เมือ ความ จริง ใน ใจ อย่าง นเช อม 


ฟ้า} ฬัคกํ น จริง  ๆ กจะ ช่วย I หลอ กิน ได จริง  เพราะ ทำ 
อะไร ทำ จริง ย่อ} งไฒ้ ล จริง  เหมือน คน ท เมน พ่อ แม่ เขา 
กำ ทำ ตวใ ห* ฟ้มกิ บท เบน พ่อ แม่ เซา จริง  ๆ ก ย่อม ช่วย 
เห ลื้อลู  ก ได ^ ริง  และ ฟ้ม ควร เบน ทํพง ทํ เคารพ ของ ลูก 

ได็^  ยู้ทํเ บน ลูก จริง  ๆ ก ตอง เชอ พง คำ ของ พ่อ แม่  จง จะ 
ต^ ตํวไ ด^  จะเ สัน ครู อาจารย์ ฟ้ง ฟ้อน เขา  ก ตอง เบน 

จริง  ๆ เขา จง จะ เคารพ น” บถือ  ผู้ทํเ บน? ษย์ก ตอง ต* งใจ 
"ศก ษาเ ล่า เริย น และ เคารพ เชอ พง ครู อา จาร ย' จริง  ๆ 

จง จะมื ความ เจริญ แก่ ตน  ฯ 

๘.  การ บริจาค ท ร” พยฟ้ ร ไง โรง เริย น ถนน หน ทาง 
ฟ้ะ พาน  บ่อน* า ศาลา  อาว าฟ้  เฟ้น าฟ้ นะ  ฯลฯ  เหล่า น 
ก เบน ทา นม ยก ศลล่ วน หน ง การ ฟ้ละ กาย  วาจา  ให้ 
เสัน ประ โย ชน แก่ ลู้อน  ก เบน ทาน ม” ย กุศล ล่วน ห นง 

ใคร ทำ ได้ ก เบน ขอ งด  เพราะ เบน การ แฟ้ด ง ความ เมตตา 
เผอ แย่ แก่ ก” น และ กไเ  คน เรา 0 าศ” ยณ้ไ ม้ใด  ไม่ ควร 

ฅ” ดทํน ไ เร้น น ควร แต่ จะ ต* อง ใ ฟ้บย ดูแล ให้ ม” นา อก 


V 


๙๙ 

งาม  น เสัแ การ! กรุง  เม อ เรา ได้ ร* บ ความ ส์ข จาก คน ใด 
เรา กติ อง ไม่ ลืม บุญ คุณ ยู้น^  ตอง ทำ ความ ด ตอบ แทน 
เขา  แมไ าาย วาจา จะ ไม่ ส์า มารถ ทำ ได"'  ก ตอง ระ ลืก 

ด้วย ใจ  ฯ 

๙.  คนม่ บญญ านน์  **  ท ร* พย โลก ย''”  กจะ กลาย 
เบน  ^ ‘ อริ ยทร พย์  ” และ เม่อ พิจารณา ต* วทำ ต* วให้ 
ด้รน  ก เบน  อริ ย ชน”  นคือ เมตตา 5 รรม ท จะ คา จน 
โลก  และ ต* ว เอง ให้ ก* าวขํ้ นทํค วาม เจริญ  เพราะ ใจ ท 
ประกอบ ด* วย เมตตา  ย่อม นำ มา ชง ความ ร่ม เย น เบน ฟ้ซ 
และ ยู้ท ได้ ร* บก์ม ความ เย น ด้วย  ถา ขาด เมตตา  ดวง จต 
ขุ่น ม* วเศ ร* าหม อง  ส์มา ธิไม่ เกิด  บญญ าก ไม่ ม ฯ 

ธรรม โอวาท 

ว* นทํ  ๑๔  สิงหาคม  ๒๙๐๒ 

ด.  ธรรมะ  ท พระ พท 5 เจา ทรง ฟ้ง ฟ้อน  มอ ยู 
อย่าง  ๆ ห นง  พุ่ง ไป  ( อน โลม  ) อย่าง ท ๒ ยอน กลับ 


6.' 


( ปฏิโลม ) ธร รม บา 5 อย่า 5 ต้อง ปฏิบํ ตใหํ เบน อนุโลม 
ปฏิโลม  จั้งจ ะ! ม ความ เขา ใจ แน่ฬั  เห มอน กํบเ รา เดิน 
ทาง ผ่าน ไป พบ อะไร เข* าสง ห นง  ซงเ ราย* งไม่ รู้ แน่ ชิด 

ว่า เบน อ ะ: ไร่  ถำเ รา เดิน ทบทวน ไป มา หลาย  ๆ คร๚ 

และ! ใชิค วาม ■ล่ง เก ตดู  เรา กํ่จะ หาย ส์งล่ ยใน ลง นํ้น์ ไล้ 

น* น ใด,  การ ป ฏิปต้ ธรรม ก ต้อง ทบทวน ไป มา เช่น เดิย วก* น 
จง จะ: เกิด ความ รู้ กระ! จ่าง แจ* งใน ธรรมะ! นน  ๆ คอ อย่า 
มอง ไป ใน แง่ เดิย ว ต้อง ย* อนก ลบ มา มอง ทาง ด* านท ตรง 
กิน ข* าม ด* วย  ฯ 

๒.  ชิวิฅ  มอย่  ๒ อย่าง  ๆ หน่ง เกิด จาก  สงฃ ต- 
ธาตุ”  เบน ชวิต ท ไม่ คบ หน* า มแต่ ถอย หล* ง่  เช่น คน 
ทม่ อายุ  ๘ 0-1/๑  บ เขา เรย กว่า เบึ^ น คน อาย ยน  น่เ บน 
ลม มุติ ของ โลก  แต่ พูด ถง ใน ทาง ธรรม แล* ว กึ๋ลู้เ ดก 

ไม่ ได*^  เพราะ' เดก ม แด่ จะ! เจริญ เติบ โต  ล่วน คน แก่น^ 
ยิง ม อายุ มาก  ๆ เข* า กยง ถอย ห ล่ง กลบ ไป เบน เดก 

เช่น  คน แก่ บาง คน เจ บ ไร* ออด  ๆ แอด  ตุ  กิน ยา อะไร  ตุ 


6เ (^ 

ก ไม่ หาย  ตอง ตม ยา ท ราง ของ I ดก ให กิน จง หาย กม่  จ:; 
ลุก จะ นง  ก ต* อง ม คน อุม คน ป ร:; ดอง  จะ ยืน เดิน กต* อง ม 
คน จูง  ม ไม เทำ ยิน  ซวิต อย่าง น ยิง อยู่ ไป นาน วํนก ยง 
เส์ อม ลง ไป ทุแท  ท่าน จง เห น ว่า ซวิต เบน รอง นอ ย 

เพราะ มแต่ เฟ้อ ม ไป ฟ้น ไป ทุก เวลา นาท  ยิง น^ ท่าน จง 
เปร ยบเ ท่ยบ ว่า  คน แก่ อายุ ยืน  รูเดึ๋ กวา น ซน ก่ไม่ ได้  ’ 
เพราะ เดก อา จม ความ เจริญ ต่อ ไป ราง หนา ได้ อก ตง  ๕0 
-๗0  บ เรา จะ ต* อง ท่า ประ โย ชน ใท่ แก่ โลก ได้ อก มาก 


มาย  ฯ 

๓.  ช วิตท่ เกิด จาก  “ ส ไขฅ ธาตุ  ’ เปรย บ เห มอน 
นาค’ าง บน ใบ หญา  ซงม แต่ จะ เหือด แห ไห มด ไป ดวย 

อำนาจ แห่ง แฟ้ง อา ทิต ย''  ม* นก จะ หมด ไป รอมร่อ ทุกวน 
คืน  น* น ใด,  ซวิต ของ เรา กมแ ต่จะ ถูก เยา อยู่ ทุก รณ ะ 

ดวย อำนาจ แห่ง รา ค” คทิ นา  โท ส์* คทิ นา  และ โม ห้คคิ นา 
ช วฅํ”  คือ  รา ตุ กไเ นนทิ จะ เลย  000  บไป น* น ยาก น* ก 
เห ตน นจง ควร’ มาระ ลกถ ง ดวง จฅ’  ของ เรา  ซงเ บน ต่ว 


I.. 


ชวฅ  อก อย่า^ หน^  ชวิ ตอ โ! น I บฆตํ วทึ ไม่ ตาย 

เพราะ ดวง จิต อนน ย่อม จะ; ๓ ด ๆ ต่อ ไป ได้ อก หลาย รอย 
ซว อาย คน  มโแ บน ของ ท เกิด ขน  และ เจริญ ขํ้นด็ วย 
อำนาจ แห่ง ธรรม  และ เบน ชวิต ทม่แ ก่น ส์าร  ฯ 

4.  ความ เบน มา ของดวง จิต อ' น นม" นมา จาก ไหน  ? 
พระ 'พุทธ เจ โท รง ตอบ ว่า  มา จ! กว บาก”  และ ม่น 

จะ ไป สุด ลง ตรง ไหน  7 พระ อง คกท รงร็  ดวง จิต นกม่ 
อยู่  ๒ อย่าง  คอ  ®,  ดวง จิต' ท!!! น ไป ใน สง์ สาร ว่ฎฎ์ 
๒.  ดวง จิต ท คลาย ออก จาก สํง สาร ว" ฎฎ็’  คือ บาง คราว 
ม* นก่เ บน บุญ กุ คล  บาง คราว กึ๋ตก ไป ใน บาป อก คล เบน 
คราว  ๆ อํวน ใด้ท เบน บุญ  เรา ก ควร ทำ ใหใ จริญ  อำ น 
ใดทิ เบน บาป เรา ก ควร กำ จ' ดเคื ย แ1,ะประการหล“งนเรา 
จะ ทำ ได้ กํดว ยอ าศํย่ การ ฟ้ละ  คือ  “ จา คะ ธรรม  ” ฯ 
&.  จา คะ  คำ เด ยวน ม่ค วาม หมาย  ๒ อย่า ร คือ 
®.  การ วาง  ๒.  การ ละ  แขนง ทเร ยก ว่า  การ วาง” 

น เบ' น แขนง แรก  เบน เคริ อง บรรเทา ทุก ข คือ คืง ใด 


เบน ว่ตถ ทึจะ ทำ ความ แ1 ริาห มอง โหํแก' ตน  กอ ย่า ไป 

ควไ ไว"  ใ ห" วาง เฟิย บ ไง  คอ  อฬุล จิต  เรา ต" อง วาง เบน 
หวง  ๆ เช่น  อภิ ชฌ ใ’"  และ  มจฉ าทฎ เ’' 

เ0  แขนง น เบน^ วน อก ค [ล จิต  ถง จะ มอ ยูโด ย ธรรมชาติ 

เรา ทงใ ม่ใด้ กติ อง ห" ด วาง  ฯ 

๖.  อภิ ชฌไ  ” คอ  กาฮิ เขา ไป หมาย เข" าไป ยด 

พํ^ดุ ต่าง  ๆ น^ จะ เบน ขอน รา เอง  หรอ ของ ยูอ นก ตาม 
ถา เรา เข" าไป ยด มน  ๆ กจะ ดูด ตวเ รา เขา ไป ตาย งอ ก่อ อยู 
ใน นนแ หละ  เพราะ ธรรมดา วตถุ ใน โลก  มน ยอม 

หมุน ต วอ ยู ทุก ขณะ  เช่น  ไฟ พา  ถา เรา เขา ไป จบ ส์าย 
ม" น เข" า โดย ไม่ มเค รอง บอ งก น ก จะ ถูก มน ดูด เขา ไป 
ติด ตาย ไหม โก รยม์ อยู่ ตรง นนเ อา  เพราะ เรา เหํน ว่า ไฟ 
นนส์ ว่าง ส์วย ด ก เขา ไป ลูบ คลำ  มน ก จะ ซอ ต เอา เรา 
ว่ตถุ ทํ้งห ลาย ถโเ รา เข โ ไป ยด ไช  ความ พอ ใจ ของ เรา 

กจะ เข ไใป ติด อยู่ ตรง น^  เม่อ เบน เช่น นถง เรา จะ ละ ไม่ 
ได้ ก ตาม เกิด  แต่ ตอง วาง เบน คราว  ๆ เห มอน เรา เซา 


ไป หล^ ทางอยู่ ใน บาทบ  เรา ก จะ ได ออก ไป พบ ทุ่ง ว่าง 
ชง ไม่ ใหญ่ โต อะไร นไา  แต่ กพอ จะ เบน ทฟ้ บาย ได^ ๆ 
๗.  แขนง ท ๒ การ บำเ พญเ พอ  กใร ละ  ” 

ขอน ว่า เรา วาง ไม่ เบน กจะ เบน ทุกข์ อก  ต่ว่อ ย่าง เช่น  เรา 
ไว่ฃ อง ส์ง ใด มา ถือ ไว้ ใน มือ  ว่า เรา ไม่ ยอม ปล่อย ลิง ท 
ถอไ ว*'  รอ งด ยิง กว่า น* น เรา ก์ไม่ มืโอ กา ฟ้ท จะ นวย เข’ า 


มา ไว้ ใน มือ ของ เรา ได’^  เห ตน* นพ ระ พุทธ เจ’ าจง ทรง ฟ้อน 
ใ ห’ ยิลง  ใ ห’ วาง  เมือ วาง แว่ว มือ ของ เรา ก จะ ไม่มื 

เหง ออ ย่าง ห นง  แฟ้ะ อก อย่าง ห นง เรา อาจ หยิบ พลิก ดู 

ฟ้ง น* น ใด’ ทุก แง' ว่า}.) น เบน อะไร  ? เ^ ช่น  เรา กำ มืด ไว้ ใน 
มอ เล่ม ห นง  เรา ไม่ อาจ บอก ได้ ว่า มด น* นมืว่ กษณ ะ 

เบน อย่าง ไร  ว่า เรา แบ มือ ออก  และ วาง มืด ลง  เรา ก 
จะ หยิบ ฃนดู ได้ ถืว่ วน ว่า มืด น* นทำ ด’ วยเ หล ก หรอ ไม’ หรือ 
ด’ วย งา ด’ วยเ ขา เบน รอ งด หรือ ไม่ด้  และ ควร ใช่!] ระ โย ชน 


อน ใด ได้ บ’ ว่ง  ฯ 


๘.  ’ ^ กา! ฑง”  ทำ ใ ห’ เรา มืคว ามฟ้ ว่าง เบน ห’ วง  ๆ 


\ ว ๑ 


เบ^ นฃ ญ:;  ๆ 1ห มือน เรา เดิน ไป พบ ทุ่ง กลาง คง  กม 

โอก าส์ท จะ เบี่ด ตา  ใหเ หน แส์ง ฟ้ ว่าง ของ ทอง พา อากาศ 
ได้ บ V เรา กจะ รู  เก โล่งอก โล่ ร ใจ  หรือ มิ ฉะ น^ก เปรย บ 
เห มอน เรา ขน เครือ ง บน ขาม มหา ฟ้มท ร ต&  ชว โมง 
และ เผอิญ ไดิท ราบ ข่าว ว่า  ม เครือ ง บิน มา ตกทึ ตรง เขต 
นน  เมิอ  ๒- ๓ ว* น ก่อน มาน  เรา ภจะ ใจ เต* นตุบ ต^ 
ท* น ทว่า  ชวิต ขอน ราก ใม่รู วา จะ เบน อย่าง ไร  ถา เครือ ง 
บิน ลำ ขอ ร เรา เกิด มา เบน อย่าง น* น์ บาง  แต่ ถ* าเ รา เข* าไป 
ใกล้ ผํ่แ  และ ได ให์น เครือ ร หมาย ขอ รล นาม บิน  เรา กิจ ะ 
มิห ว* งใน ขวิด  แต่ กิยไ ไม่ ถงฃ นาด  ต่อ เมิอ ม* น ร่อน ลง 
ฬู่ นาม บิน เมิอ ไร  นนแ หละ เรา จร จะ โล่ง ใจ แน่ ว่า 

ปลอด ภํย  เห ตุน ท่าน จง ฟ้อน ใหใ รา หํดิ วาง เบน อย่าง  ๆ 
เพ อ ความ เบา ใจ  ๆ 

๙.  การ วาง  ’ อก อย่าง ห นง ท่าน ฟ้อน ว่า  ถ* าฟ้ง 
ใด เบน ฟ้งที เหลอ ความ ฟ้า มารถ ของ เรา แล ว กิ ไม่ ควร 
ลก ลาม ไป ถงฟ้ ง น^  เช่น  เรา แก่มิ อาย มาก แล ไ!  คิด จะ 


ส์รำ ง ความ เจริญ ให ใ’ เก่ท รํพย ให้ มน ค ^ เมน บณเ ย่น หนา 

ถาวร ใหญ่ โต ออก ไป อก  อนน ท่าน กให วาร ทง ไม่ ควร 

ท่า  เพราะ ม่นห มด ภาระ ขอ รชวิ ตแย แธ็ว  และ อก 

อย่า ร หนา  เริ อง ใด ทอ ย่น อก ขอบ เขต ความ คิด นไๅ 

กอ ย่า ไป คิด ม* น จะ ท่า ลาย ต่วเ รา เอา  ต* วอ ย่าา ภิกษุ 

รูป หนา ม่ค วาม มไา ใหญ่ ใย่ ฟ้า  ต อาการ เบน ผู้ วิเศษ มุ่ง 

เฟ้ มอ พระ พุท 5 เจ’ า ใน ทฟ้ ดก เลย ตก อ เวจ ท^  ๆ ทม่ 

ชวิต อยู่  'นก เพราะ ความ คิด มุ่ง แรา เกิน ไป  เลย พลาด 

ตก นรก  ภิกษุ นก คือ  พร!:! ท วทํฅ  ” ผู้ คิด จะ แฃ่า ข” น 

เบน ใหญ่ กว่า พระ พุท 5 เจ* านํน เอา  ฯ 

810.  ต* วอ ย่าา อก เริ อา หนา  พระ ภิกษุ ต’ อาการ ขร รม 

วิเศษ ฟ้า ฟ้ด  คือ ฟ้น ใจ ใน พระ นิพพาน อย่า าเ ดยว  ต ใ) า 

การ แต่ จะ ได’ ความ ฟ้ฃ  แต่ ไม่ ฟ้น ใจ ใน ข’ อปฎิ บ” ต5 ร รม ะ 

และ วิ น” ย ม่าห นา แต่ จะ เอา พระ นิพพาน ท่า เด ยว  โดย 
"ม่  “ ’ ม่  , ม่ .ใ  1 
ไม่ เดิน ใ ห’ ถูก หล” กถูก ทาา  อย่า านิก ย่อม ไม่ มห ว* า และ 

กลาย เบน ความ ทุกร  คือ  เม อ ไม่ ฟ้า เร็๋จ แด’ วก เลย สก 


ออก ไป เบน ร เรา วาส์  พอ ฝ็กใ ปก็๋ไ ป โดน ไฟ ไหม็ เขไ อก 

คอ  ไป มค รอ นคร” ว พอ มลูก มา ลูก กก ลาย เบน พ่อ  ม 

เม ย ๆ กก ลาย เบน แม่  เพราะ' เม่อ ตอน ทตว เอา ย” ร 

เลก  ๆ อยู่ น^  พอ จะ ไป โร าเ รยน พ่อ แม่ กใม่ กล ไล่ ง 

ลูก ไป เรย น ดวย ความ ทึร” ก และ ลง ส์าร่ ลุก  ตน ก เลย ไม่ 
ม วิชา ความ รู อะไร  ค รน โตฃํ้ นก ไม่ ได ใ ล่า เรย นอก 

เพราะ ม” วแต่ ไป บวช จะ เอา นิพพาน เลย  ด” งน* น์เม่ อลก 
มา แล’ ว ตอน แก่  เกิด อยาก จะ ริ๚ร รม ะชํม โม  จะ ไป หา 


บ 

' พระ ให้ ท่าน แนะ นำ ล่ง ลอน  และ ร” กษา ศลอ โบ ลถ ใน ว” น 
โกน ว” นพ ระ บาง  นาง เม ยก ห็าม ว่า  อย่า ไป เลย พ่าน 

แก่ แล’ ว จะ ต’ อง ไป ทรมาน ล” งฃา ร ร่าง กาย  อด ขาว อด นา 
ลำบาก  ” อยาก ไป พ่ง เท ปน ลูก กห’ าม ว่า  พ่อ อย่า ไป 

เลย  แก่ แล’ วตา หูก ไม่ ค่อย ด' เดิน เหิน ไม่ แฃง แรง  จะ ไป 
หก ล’ มเจ์ บ เนอ เจ บตว เปล่า  ๆ เม อ ความ ไม่ ลม ห ว” ง 

เกิด ขน เช่น น กก ลาย เบน ความ ทุก ฃใจ  เร่า รอน  ไม่ ม 
ความ ส์ข  เหมือน คน ทถุก ไฟ ไหม  จะ หา ลม บ' ด อะไร 
ติด ต” วไป ล” กอ ย่าง หน งก ไม่ ได  ๚ 


โอวาท ของ ท่าน พ่อ 

ณอง ใน ใอ กา ส) ฃไปุ รม ฬรร ษา 
วํนท  ๙ กรกฎาคม  ๒๕ 0๓ 

'*  อต .ตน!  โจท ยตฺฅ านํ  จง) ฅือน ตน ของ ตน ดํวย 
ตน) อง  ” 

จง) ร่งร “ดพํ ฒนา ตน ไว้ ใ ห) จริญ  คน) ราคา ร' ทำ ตน 
ใหไ บน ทพ่ง  ควร แก' การ ปกครอง ของ ปวง ชน  ) พ่อ 
ความ ร่ม) ย็น) บน สุข โดย สว “สติ ภา ทุ. 

บุคคล ใน โลก นม  ๒ จำพวก  คือ 
ถ.  สุ้ทฟ้ ร^ง ความ คืแ ละ ความ เย น ไว้ ใส่ ดํว 
๒.  ผฒร ไง ความ รอน ใว้ใ ส่ตว 


อธ บาย 

๑.  ผู้ท สร ไง ความ ดเ! ละ! ย็น ไว้ ไส่ฅ วน น คอ  เบน 
ผู้ ม5 ร รม ะ ประจำ จิต  ม ความ ซอ ตรง คง ท โดย ส์จริ ต. 

- (ค)  เบน ผู้ผู้จํ กวิธ ข่ม ใจ ของ ตน ไว้ ใน ความ เบน 
ธรรมะ โดย เท ยง ตรง  ไม่ มอ คติ ทไ  4 คือ  ไม่ รไา จน 

หลง  ไม่ ม่โท ละ รุนแรง เกิน ไป  ไม่ กล ไ เกิน ไป  ไม่ กล ‘ว 
เกิน ไป  อ โมหะ  ร้จไ ากำ จ่ดค วาม หลง อ" นง ม งาย อโเ ไม’ 

รู้ เท่า ถง การ ณ""  ออก จาก ตน เลย ได  ไม่ ลุ อำนาจ ของ กิเล ล 
และ ต" ณ หา. 

(๒)  เฟ้แ ผู้ทม่ การอบรม บญญ าให้ ถงพ รอม  เฟ้น 
ผู้ร เห ดุ?! ลทึ่ท วถง  รู้จไ าคน ควไ ความ ฟ้ว่  และ ความ ด 
ทิ่ม่ ใน ตน  รู้แล ไ ว่า ลง น เบน บาปอกุศล  จง ขำ ระ ออก 
จาก ตน เลย ให ไง ได*"  ให โข ไถ ง แก่ ความ เย น (ใจ ปราศ 
จาก นิว รณ ธรรม  ) 

(๓)  จา โค  เฟ้น ผู้ ยิน ดใน การ เลย ฟ้ละ  เห ดุ แห่ง 
ความ เย น ( เมฅ ตา จิต  ) รอง ตน นน โปรย ลง มา เห มอน 


๖๖ 

น^า ฝน ทตก จาก อากาศ  บุคคล ชนิด น ควร แก' การ 

เบน ทพา ขอ ๗ วา ชน พลโลก  ให้ ม ความ บุขฟ้ ว “ ส์ดิ ภาพ 
เปรย บ เหมือน ดชร รม ชาติ ชง มอยู่ ใน โลก น เช่น  พระ 
อา ทิต ย*'  เบน สงทิ ไม่ มืจิต วญ ญาณ  ย่งส์ ามา รถ ให้ 

ความ บุฃแ ก' มนุษย์ ได’^  เช่น ทำ ความ รอน เยา มหา ฟ้มุท ร 
ทิม ความ เคม ใหใ กิดเ บน ไอ แล ว ลอย ฃนลู่ เวหา  กลาย 
เบน เมฆ หมอ กอ นห่อ โลก ไว้ โดย ด กด ก” นก* นเทิ ยซง 

แลง พระ อาทิตย์ มิให ใกิด เบน ไฟ เยา โลก  นอ กน น บาง 
ล่วน กก ลาย เบน น* าฝน  อ” นิล ะ อาด  ปราศจาก ความ เคม ตก 
.ลง มา บำรุง รุกฃ ชาติ พืช ยลช่ ฌญา หาร ของ มนุษย์ ทํ้งํ๋ป วง 
ช่วย เหลือ ล” ต วนา นา ชนิด ทิเ ดอด รอน  ใหห้ เม เย น เบน ลุข 
ได็^  น แหละ คอ บุคคล ทิคว ร แก่ เบน ทิพืง ชอง ปวง ชน ได้ 
เบน อย่า งด. 

๒.  บุคคล ทสร ไง! หศุแ ห่งค วาม รอน ใส่ฅ นนํ้น 
คอ บุคคล ทิ  ไม่มื ชร รม ะ ใน จิต ใจ  มืแต่ ความ ม” วมืด และ 
โมโห โท โลโ กร ชา เบน ใหญ่  มอง หา แต่ ประ โย ชน* ลวน 


ตํวเ สัแ ใหญ่ เบน ปร 25 าน ถ่าย เด ยว  ไม่ นื้ก ถา ความ ทุก ซ 
เดื้อ ค รอน อํน จะ พา เกิด ขน แก่ ท่าน ย้อน  คน ชนิด นน 

แม จะ เบน ท พาฃ อา ฝ วา ชน ได* อยู่  ก เบน เหตุ แห่า ความ 
เดือด รอน บ่อน ทำลาย ความ ส์ว่ฝ็ ติ ภาพ ฃอา ป วา ชน  คือ 
เขา ไม่ม่ ธรรมะ ใน ใจ  ไม่ ม่กา รปฎิ ว’ ตตํว เอา  ชา เปรย บ 
เห มอน นิ าใน มหา ส์มท ร จะ ใฟ้  จะ ลก  จะ ก ว* าา ใหญ่ 

ฟ้ไา เพ ยา ไร ก ตาม  มน กยไ เบ่น นิาเ คม อยู่ นินเ อา  ใช้ ได้ 
สำ หรบ ปลาบ าา เหล่า เพ ยา เท่า นิน  สํวน สํตว 'อน  ๆ 

เบน อ' น มาก ย' าม่ อยู่ แต่ ไม่ นิยม ดม กิน นิาท เค์ม  คน ชนิด 
น เขา ม่แต่  อธรรม ะ ย้า อยู่ ใน ต” วร อา เขา หลา ยอ ย่าา 
คอ 

(๑)  เบน คน ม” ก ได* ต ระ ห นิร เห นยว เบน เจ* าเ รอน 
(เอ)  เบน คน เห น แก่ ต” ว ไม่ ค” านิา ถา ความ เดือด 

ร* อนข อา ท่าน ผูอ่น 

(๓)  เบน คน นิยม ชม ชอบ เท่า ฃํ้นอ าฬิ  ฅอ  เมา 
อยู่ ใน ยค 1 ใน ลาภ  ส์รร เฟ้ริ ญ ส์ข  ช อา 


/ 


โลก ติดพํ นอย่ เท่า  เค รอง ส์ก การ ะเค รอง ส์งเ วย 
อโ แบน เห ยอ 

(4)  เบน ผู้ท มบญ ญ าตํ๋า ตอย  ไม่ ศก ษาอ บรม 

'หา อุบาย ใท่ด น ไว โบ นเค รอง ม่อ  สำคํ ญแต่ 
ว่า ตน เบน คน ฉลาด แลํ้ว  ดแอํ ว ส์า มารถ 

แล* ว เสัน คน ไม่ ๗ จ่จ  ะ และ ความ รู” ใน สิง คม 
และ ปฏิคม  ไม่ ม่ค วาม ยิน ดใน การอบรม บ่ม 
อิน ท' รย' ซอง ตน ใหโ เก่ภ ลา โดย 5 ร รม ะ คน 

จำพวก น ย่อม เบน ท่พง ของ ปวง ชน ไม่ ได*^  ถง 
จะ เบน ไป ได้  กึ๋เห มือ นก บท พา ครอบ ค ร” ว 

ของ ด” ว ลงเ รอ ฃฃ* ามม หา ส์มุท ร ฟ้า ค ร-อ” นก ว* าง 
ใหญ่  เ รอน นก ลอย โครง เครง อยู่ เฟ้ มอ  ลม 
กพ้ด  ไฟ กจ  ะ ด” บ นา จะ ยิน ก ลำบาก  หน” ก ๆ 
เข* าก จะ ทะเลาะ ก” น เอง  เรือก จะ ล่อ ย เท* ง เต* ง 
ก จะ มอง เห นแต่ หล” ก แจว เบ่น ทพง  ใน ทฟ้ด 
ก จะ ต ศร ษะ กน เอง  หมด ฟ้ข  หมด ฟ้นก 


..- •ะ#, 


รน รม ยํช์ม ชอบ  คน เช่น น เบน คนยํ งใม่ ควร 
แก่ การ เบน ทพ3 รอง ใคร  ๆ ได ไ’ 

ภา 2 ต 

ฅน ไทร ใหญ่ ใน กลาง ดง  กง มน ยาว  ใบ มน มาก 
ราก มน ยาว หยด ย’ อย  ห้อย ลง ดิน  ลม ใบ กน ล?: ลม 
ห้ด กง ไม่ ใค่น  ห้น ไม่ หก  ด น ห้น ใหญ่  ไม้ม่ 

หล ก หก ไณ่บ็่ น ใบ ดก ดอก หนา  สก ฌาไ ด’ อๅศ ย 
คน ใด ได ไบี่น ใหญ่  ให้ ม่รา ก คอ  คุณธรรม คอย 
คํ้า จุน เบี่น หล ก ไว’’  ไม่ คลอน แคลน  อโล โภ  อ โทโส 
อ โมโห ให้ มไ  ว้ใน ตน  เบี่น กุศล คอ  กอง บุญ คอย คํ้า จน 
แล?: เชด ชู  สำรวม หู  สำรวม ตา  กาย  วาจา  ณน 
สาขา  คอก งก’ าน  (ตก ไป อยู่ ท ไหน  ๆ ทำ แต่ ความ 
ดทุก แห่ง  ) สำรวม ไว้ ให้ จง ค , สำรวม อิน ท รย) บน 
กำ ห้า  ห้ง ใจ ใน สมมา ปฎิบ ต. 


'จง ทำ ตนๆ) อง ฅนใ หไ นนท พอ ใจ ของ ตน  ทำ ไว' ' 
นลว หรอ ยง อยู่  กลบ ตำหนิ  ไม่ ควร ทำ”  " 


จาก 

กระ?(กธิปิ:7ม7^?กมภีรเมฑ1า7ย 
(ถี  ฒฺม 7 ไ 7) 

าจ ไ อาวาส วดอ โศกา ราม 
จ* งหวํ ดฟ้มุ ทรป รา การ 


ร.  พ.  มหา มก ฎรใ ชวท ขา ลัย  หน้า ลัด บวร นเว ศว หาร  พระ นคร 
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